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Uvod:

V danaSnjem globaliziranem svetu so migracije vedno prisoten pojav, ki presega meje in kulture. Ko
se ljudje iz razli€nih okolij odpravijo na nova potovanja, s seboj prinesejo bogate izkuSnje, znanja in
sanje. IzkoriS€anje tega potenciala za izboljSanje druzbe je prepricljiv izziv, ki ne pozna meja. Ena
od obetavnih mozZnosti za izkoriS€anje tega potenciala je podroCje Sportnega treniranja in
poucCevanja.

To poroCilo je del rezultata 1 projekta STS "Sport Trainers Squared", katerega glavni cilj je olajSati
vkljuGevanje in opolnomocCenje prikrajSanih migrantov s Sportnim trenerstvom ter tako spodbujati
vkljuGevanje in druzbeni prispevek. Ta rezultat (ki je le prvi del omenjenega rezultata) bo povzel
meddrzavne raziskave dveh vidikov: potrebe migrantov, da postanejo Sportni inStruktorji; potrebe
Sportnih trenerjev po usposabljanju migrantov prek ETS. Analiza bo obravnavala spretnosti in
znanja, ki jih je treba razviti za vsakega od teh ciljev, ter ovire, ki obstajajo v okviru Sportnega
sektorja in povzroCajo premajhno zastopanost migrantov, njen namen pa je zagotoviti dokazno
podlago za razvoj oblike usposabljanja (drugi del rezultata), ki je najprimernejSa za potrebe ciljne
skupine.

Za dosego tega cilja projekt sledi trem klju€nim ciljem:

1 Preoblikovanje Sportnega treniranja v usposabljanje za migrante: Namen projekta je
opredeliti prilagodljive metode in prakse, ki lahko migrantom omogoCijo prehod v Sportne
trenerje. S to preobrazbo bo Sportno treniranje postalo vsem dostopna oblika usposabljanja.

2. Uporaba obstojeCega znanja Sportnih trenerjev: Pomemben korak vkljuCuje oceno
obstojeCega znanja in spretnosti Sportnih trenerjev, s posebnim poudarkom na tem, kako je
mogoCe njihovo strokovno znanje uporabiti pri usposabljanju migrantov. Ta ocena je podlaga za
oblikovanje prilagojenega spletnega teCaja, ki ustreza edinstvenim potrebam te raznolike skupine.
3. Opolnomod&enje prikrajSanih migrantov z ETS: PrikrajSani migranti bodo s pomodjo
programov podjetniSkega usposabljanja (ETS) pridobili potrebne spretnosti in znanja, da bodo
lahko postali Sportni inStruktorji.

V srediSCu teh prizadevanj je razumevanje, da ima Sport s svojim univerzalnim jezikom in
privlanostjo mo€ spodbujati vkljuCevanje in socialno integracijo. S tem projektom Zelimo
odpraviti ovire, premostiti kulturne razlike ter oblikovati praviCnejSo in bolj vkljuCujo€o druzbo, v
kateri bodo talenti in Zelje migrantov slavljeni in usmerjeni v konstruktivno silo.

Da bi uresniCili te ambiciozne cilje, se je nasS konzorcij lotil temeljite raziskave, pri kateri je zdruZil
kolektivho modrost in izkuSnje ter najboljSe prakse, ki so jih zbrali naSi nacionalni partnerji. V tem
poroCilu se bomo poglobili v ugotovitve iz naSih nacionalnih poro€il in raziskali inovativne prakse,
ki so jih delili cenjeni partneriji.

S tem nameravamo opredeliti posebne potrebe Sportnih trenerjev in migrantov, ki Zelijo postati
trenerji, ter tako postaviti temelje za uCinkovite ukrepe, ki bodo okrepili vlogo migrantov in
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obogatili podroCje Sportnega trenerstva. Razumevanje pravkar omenjenih potreb bo pomagalo
razviti obliko usposabljanja, ki bo "usposabljanje za trenerje".

Upamo, da bodo spoznanja in priporoCila, ki izhajajo iz tega poroCila, ne le spodbudila uspeh

naSega projekta, temveC tudi SirSi dialog o transformativnem potencialu Sporta pri spodbujanju
socialne vkljuCenosti in opolnomocenija.
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Desk research - POLJSKA

Poljska je bila ve€ desetletij, vse do zaCetka 21. stoletja, drZava izseljevanja. Od zaCetka 21.
stoletja se razmere spreminjajo in Poljska je postala deZela priseljevanja.

Poljska se nahaja v Srednji Evropi in povezuje vzhodni in zahodni del celine. Zato je ta
drzava tudi tranzitna toCka za migrante, ki potujejo v zahodno Evropo, na primer v Nemcijo. Od
popolne invazije na Ukrajino je na Poljsko priSlo ve€ kot 1 milijon ukrajinskih drzavljanov (po
podatkih druzbe Deloitte 1,2-1,5 milijona ljudi), 30 % jih izjavlja, da bodo po koncu vojne ostali na
Poljskem. To pomeni, da se poljska druzba gostiteljica sooCa z velikim izzivom vkljuCevanja in
vzajemnega vsakdanjega Zivljenja
(www?2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/pl/Documents/Reports/pl-Uchodzcy-z-Ukrainy-w-Polsc
e-Report.pdf).

Profesionalni Sportniki se pogosto preselijo in svojo kariero razvijajo v drZavi, ki ni njihova
matiCna drZava. Dober primer je zgodba Denisa Urubka, odliGnega alpinista, ki je osvojil vse vrhove
osemtisoCakov brez pomoCi dodatnega kisika. Urubko je svoje razloge za proSnjo za poljsko
drZavljanstvo pojasnil z besedami: "Biti Poljak je prestizno. Zelim Ziveti v druzbi, ki jo spoStujem. S
tem je mislil na druzbo poljskih himalajistov, kot so npr: Krzysztof Wielicki, Adam Bielecki in drugi.
Urubko je imel moznost izbire, tako kot drugi Sportniki, npr. nogometaS$i, ki so Clani poljskih
nogometnih klubov in prihajajo iz drugih drzav.

Se en primer profesionalnega Sportnika z migracijskim ozadjem je Mamed Khalidov,
Cedenec in Poljak, poljski borec MMA, mednarodni mojster KSW v letih 2009-2011. Khalidov je
beZal pred vojno v svoji drZavi. Na Poljskem je naSel svoj prostor, tu Zivi, uspeSno je pridobil
poljsko drzavljanstvo, si ustvaril druzino in razvil Sportno kariero.

Ko govorimo o Sportnikih z migracijskim ozadjem, ne smemo pozabiti na dve plati: Urubko
je imelizbiro, Khalidov pa je moral zaradi vojne pobegniti iz domovine.

Priseljenci, ki pridejo v novo drzZavo, se sooCajo s Stevilnimi tezavami in problemi. Urediti morajo
vse svoje zadeve, da lahko normalno delujejo: varnost, delo, izobraZevanje otrok.

Sprememba drZave prebivaliS€a migrantov je najpogosteje povezana z velikim stresom zaradi
negotovosti glede njihove usode in usode njihovih druzin. Mnogi priseljenci so lahko duSevno in
telesno obremenjeni, saj so doziveli vojno, preganjanje, nasilje ali socialno izkljuCenost ter tezke
Zivljenjske in gospodarske razmere.

éportno udejstvovanje ima zelo pozitiven uCinek na telesno in duSevno zdravje posameznika,
poleg tega pa zmanjSuje stres. Poleg tega skupno ukvarjanje s Sportom spodbuja nova prijateljstva
in povezovanje. éport je prostor, kjer so lahko vsi enakopravni, kjer se lahko kljub kulturnim
razlikam ukvarjajo z istim Sportom in ne bodo obsojani zaradi svojega porekla, barve koZe ali vere.
éport krepi tako posameznika kot druZbo.
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Priseljenci se na svoji poti sreCujejo s Stevilnimi ovirami: jezikovnimi, ekonomskimi, logisti€¢nimi,
kulturnimi, verskimi in drugimi ovirami. Zato je pomembno, da nevladne organizacije, institucije in
Sportni klubi ustvarijo ugodne pogoje za priseljence in jih spodbujajo k Sportnemu udejstvovanju.
To je zelo pomembno v okviru izboljSanja poloZaja priseljencev. Zelo pomembno je ustrezno
usposabljanje trenerjev, da bodo lahko spretno vodili Sportne dejavnosti, ko so v isti ekipi ljudje
razli€nih narodnosti in kultur. Dobro je, Ce je trener tudi priseljenec, saj mu bodo udeleZenci
treninga laZje zaupali, zlasti v zaCetnih fazah.

Raziskovalno porocilo - Fundacja Ukraina

NajboljSe prakse

V nadaljevanju so predstavljene Stiri dobre prakse, ki so bile ugotovljene na Poljskem v zvezi z
vkljuGevanjem priseljencev v Sportne dejavnosti:

Naslov dobre prakse St. 1: Etnologija

Partner projekta: Fundacja dla Wolnosci

Tema Nogomet proti rasizmu, seksizmu in homofobiji.
Ime najboljSe prakse Etnologija
KljuCne besede Sport, migranti, nogomet, vkljuCevanje migrantov

NajboljSe prakse

Skupnost veC sto ljudi iz VarSave: migranti, Studenti, podjetniki, brezdomci. Vse zdruZuje
ljubezen do nogometa. Ekipe so meSane: ni nacionalnih ekip, moSki in Zenske igrajo skupaj.
UdeleZenci pripravljajo tekmovanja, hrano in kulturne dejavnosti. Sistem toCkovanja nagrajuje
poSteno igro in predanost. Igralci sami doloCijo pravila za naslednjo sezono. Udelezba je
brezpladna. Sportna dejavnost je eden od najbolj podcenjenih instrumentov za druZbene
spremembe. Sport ima pomembno kulturno vlogo in zagotavlja ob&utek pripadnosti. Skupna
strast in univerzalna naCela so naravno povezana z izobrazevanjem. Skupnost uporablja
nogomet za razbijanje stereotipov in iskanje skupnega jezika med razprSenimi skupinami, zlasti

Koda projekta: 2022-SCP-101090926

Financira Evropska unija. lzraZzena stali§€a in mnenja so izklju€no stali§Ca in mnenja avtorjev in ne odraZajo nujno staliS¢ Evropske
unije ali Izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorna zanje.



A S S— :'*': Co-funded by
&: yF=> SR the European Union

SPORT TRAINERS SQUARED

tistimi, ki zaradi jezikovnih, psiholoSkih ali finanCnih ovir ne sodelujejo v drugih oblikah

vkljuevanja. Skupnost redno organizira nogometne tekme, turnirje, festivale in druge oblike
Sportnega povezovanja.

ReferenCna povezava (Ce | https://www.etnoliga.org/pl/
obstaja)

Prinesel ga je - Fundacija za svobodo

Jezik POLSKI

Naslov dobre prakse §t. 2: Varni prijatelji

Projektni partner: Nikolaja

Tema Nepovratna sredstva za podporo otrokom in mladim iz Ukrajine
Ime najboljSe | varni prijatelji

prakse

KljuCne besede otroci, Ukrajina, begunci, podpora, vkljuCevanje, Sport

NajboljSa praksa

Od zaCetka vojne v Ukrajini je na Poljskem zatoCiSCe naSlo pribliZzno 800.000 ukrajinskih otrok.
Da bi jim omogoCili boljSi proces asimilacije, je bil vzpostavljen program nepovratnih sredstey,
namenjen lokalnim organizacijam in institucijam, ki podpirajo vklju€evanje otrok. Program je
namenjen skupnostnim centrom, knjiZnicam, Solam in izobraZzevalnim centrom ter lokalnim
nevladnim organizacijam, ki se ukvarjajo neposredno z otroki. V okviru projektov bodo lokalne
organizacije in ustanove lahko: organizirale integracijske dejavnosti, sreCanja, delavnice za otroke
in mlade iz Ukrajine - dejavnosti na podroCju kulture, umetnosti, Sporta itd. Cilj podprtih
dejavnosti je vkljuCevanje in zagotavljanje razvojnih priloZnosti za mlade priseljence. To je
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odli€na pobuda, vendar so vse dejavnosti pomoCi odvisne od financiranja, Ce je zagotovljeno
financiranje, imajo vse zamisli za vkljuCevanje in pomoc€ priseljencem moznost za uspeh.
Referen€na

povezava (€e | https://mikolaj.org.pl/aktualnosci/nowy-program-grantowy-bezgraniczni-
obstaja) przyjaciele

Prinesel ga je - Fundacija Saint Nicolaus iz IKEA

Jezik POLISH

Naslov dobre prakse St. 3: Delavnice proti diskriminaciji v Sportnih klubih

Projektni partner: Sportno druStvo Iron Man

Tema Delavnica za mlade od 12 do 16 let

Ime najboljSe | pelavnice proti diskriminaciji v Sportnih klubih

prakse

KljuCne besede delavnice, protidiskriminacija, begunci, integracija, Sport, trener, mladi

NajboljSa praksa

Trajanje projekta: 01.10.2021 - 30.09.2023

Glavni cilj projekta je pripraviti in izvesti delavnice za mlade, stare od 12 do 16 let. Delavnice na
temo druzbene raznolikosti ter boja proti izklju€evanju in diskriminaciji - kar je v Casu velikega
priseljevanja ljudi iz Ukrajine zelo pomembno, da bi mlade naucili razumevanja in sprejemanja
priseljencev v Sportnih klubih. Pouk bo osredotoCen na etni€no diskriminacijo: predsodki do
narodnih manjSin in priseljencev. Trenerji bodo prikazali izkljuCevalno vedenje, prikazali znane
Sportnike - kot pozitivne primere vkljuCevanja in druZbene koristi veCkulturnosti in strpnosti.
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PraktiCno vsa poljska mesta in regije imajo veCstoletno tradicijo veCetniCnega in mirnega soZitja
med Poljaki in pripadniki Stevilnih drugih narodnosti. Te tradicije so Zal pogosto pozabljene. Cilj
predstavljenega projekta je ustvariti izobraZzevalno metodo, ki bo mladim na privlaCen nacin
posredovala vrednote in jih naredila bolj obCutljive na diskriminatorno vedenje.

ReferenCna povezava
(Ce obstaja)

Prinesel ga je - Svportno druStvo Iron Man

Jezik Poljski

Naslov dobre prakse St. 4: VkljuCevanje s Sportom

Projektni partner: NemSka zveza olimpijskih Sportov

Tema Podpora Sportnim klubom pri vkljuCevanju priseljencev

Ime najboljSe | yklju€evanje prek $porta
prakse

Klju€ne besede | otroci, begunci, podpora, vkljuCevanje, Sport

NajboljSe prakse

Cilj je pridobiti priseljence, ki se zanimajo za Sportne klube, ki bi jih radi spodbudili, da
postanejo Clani Sportnih klubov, in doseCi zlasti dekleta in Zenske, odrasle vseh starosti, starejSe
drzavljane in ljudi iz neorganiziranih druzZbenih skupin.
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CILJI: vkljuCevanje v Sportu; socialno vkljuCevanje s Sportom; odpiranje Sporta in Sportnih
klubov drugim kulturam; trajno vkljuCevanje teme vkljuCevanja v strukture organiziranega
Sporta.

Podpora Sportnim klubom: finan€no, z nasveti in usposobljenostjo osebja. Izpopolnjevanje
kvalifikacij v Sportnih klubih in druStvih. Svetovanje Sportnim klubom in partnerskim mrezam.
Gradnja mreZ - na lokalni ravni so pomembni partnerji Sportnih klubov lokalne priseljenske
organizacije, institucije, organi, uradi, izobraZevalne ustanove, socialne ustanove, Sportna
druStva.

Referen€na https://cdn.dosb.de/user_upload/www.integration-durch-sport.de/Service/In
povezava (Ce | fo-Material/Flyer Programm POLNISCH.pdf

obstaja)

Prinesel ga je NemS$ka zveza olimpijskih Sportov

Jezik Poljski

Anketa

VpraSanje 1 - Iz katere drzave izhajate?

Vsi anketiranci so drzZavljani Poljske.

Twaj kraj:

20 responses

® Polska
@ Niemcy
Wiochy
@ Hiszpania
@ Slowenia
® Grecja

VpraSanje 2 - Koga zastopate?
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Kogo reprezentujesz?
20 responses

@ Organizacja sportowa
@ Przedsiebiorstwo

@ Grupa spoteczna

@ Organizacja non-profit
@ Organizacja migrancka
® Maly biznes

@ Instytucja edukacyjna
@ Instytucja badawcza

® Inne

Velika veCina anketirancev, 45 %, so bili predstavniki Sportnih klubov, sledili so podjetniki, 20 %,
nato izobraZevalne ustanove, 15 % jih je oznaCilo "drugo", medtem ko je bilo med anketiranci 5,3
% malih podjetij in neprofitnih organizacij.

VpraSanje 3 - Elektronski naslov organizacij:

Anketiranci so bili pozvani, da navedejo e-poStni naslov svoje organizacije. Od 20 anketirancev jih
je svoj elektronski naslov navedlo 11. Menimo, da je to zelo dober rezultat in zaupanje
anketirancev. Seveda pa ti naslovi zaradi varstva podatkov v poroCilu niso navedeni.

Vprasanje 4 - Koliko zaposlenih je v organizaciji, s katero ste povezani?

lle oséb pracuje dla organizacji, z ktorg jestes zwigzany?
20 responses

®od1do5
® 0d6do 10
@ od 11 do 20
® 20+

£5N
>
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VeCina anketirancev je predstavljala najveCje in najmanjSe organizacije: ve€ kot 20 oseb 40 %, 1-5
oseb 40 %, sledi po 10 % subjektov, ki zaposlujejo 6-10 in 11-20 oseb.

VpraSanje 5 - Ali v vasSi organizaciji delajo osebe z izkuSnjami z migracijami?

Czy w Twojej organizacji pracujg osoby z doswiadczeniem migranckim?
20 responses

©® tak
® nie

Vedina udeleZencev, 55 %, dela v organizacijah, ki ne zaposlujejo ljudi z migracijskimi izkuSnjami.
VpraSanje 6 - Ali izvajate dejavnosti, ki so posebej namenjene osebam z izkuSnjo migracije?

Czy prowadzisz dziatania skierowane specjalnie dla 0séb z doswiadczeniem migracji?
20 responses

@ tak
® nie

Velina anketirancev, 65 %, je odgovorila, da ne izvajajo dejavnosti, namenjenih ljudem z
migracijsko izkuSnjo.

VpraSanje 7 - Ali vasa organizacija ponuja kakSne dejavnosti / ugodnosti, namenjene

migrantom? (npr. popusti, jezikovni te€aji)
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Czy Twoja orgnizacja oferuje jakiekolwiek dziatania / benefity skierowane do migrantéw? (np.
znizki, kursy jezykowe)

20 responses

©® tak
® nie

Velika ve€ina 70 % jih tudi ne ponuja nobenih ugodnosti, namenjenih priseljencem.

Vprasanje 8 - Koliko je po vaSem mnenju jezik ovira za udelezbo migrantov v Sportu?

Jak bardzo postrzegasz jezyk jako bariere w uczestnictwie migrantow w sporcie?
20 responses

6 6 (30%)
5 (25%)
4 4 (20%)
2 (10%) 2 (10%)
1 (5%)
0
0 1 2 3 4 5

NajveCjo vrednost 5 je navedlo 5 % anketirancev, 10 % jih je izbralo odgovor 4. stopnje, 20 % jih je
izbralo odgovor 3. stopnje, 30 % jih je izbralo odgovor 2. stopnje, 25 % anketirancev pa je izbralo
tudi odgovor 1. stopnje. 10 % anketirancev je oznaCilo odgovor 0.

Vprasanje 9 - V kolikSni meri je po vaSem mnenju delovni €as organizacije ovira za sodelovanje

migrantov?
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W jakim stopniu postrzegasz godziny pracy w organizacji jako bariere dla uczestnictwa
migrantow?

20 responses

10.0

10 (50%)
7.5
5.0
5 (25%)
25 3 (15%)
2 (10%) 0 (0%) 0 (0%)

0.0 | |

0 1 2 3 4 5

Pri tem je najveC odgovorov, 50 %, padlo na odgovor O, tj. delovni €as ni ovira za udeleZbo
priseljencev. Na odgovor 1 je odgovorilo 10 %, na odgovor 2 25 %, na odgovor 3 pa 15 % vpraSanih.
Odgovorov 4 in 5 ni navedel noben anketiranec.

VpraSanje 10 - Ali vaSa organizacija izvaja raziskave za merjenje vpliva dejavnosti na dobro
pocCutje ljudi?

Czy Twoja organizacja przeprowadza ankiety w celu zmierzenia wptywu dziatan na dobrostan
ludzi?

20 responses

@ tak
® nie

Na to vpraSanje je veCina, 60 %, odgovorila, da ne uporabljajo raziskav za merjenje vpliva svojih
ukrepov na dobro pocutje ljudi.

Vprasanje 11 - Ali za merjenje blaginje ljudi uporabljate druge kazalnike? Ce da, katere?
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Na to vpraSanje sta odgovorila le dva anketiranca. Oba sta odgovorila, da kot merilo dobrega
pocCutja uporabljata redne, npr. meseCne pogovore.

VpraSanje 12 - Ali imate kakSne druge pripombe ali predloge? NapiSite jih tukaj:

Na to vpraSanje je odgovorila le ena oseba, ki je predlagala, da se morajo priseljenci, ne glede na
to, v kateri drZavi Zivijo, nauCiti jezika drZave gostiteljice, da se bodo lahko bolje sporazumevali,
kar se bo neposredno odrazilo v izboljSanju njihovega poloZaja in udobja v vsakdanjem Zivljenju.

Sklepi

PoroCilo je prikazalo polozaj priseljencev na Poljskem in njihovo sodelovanje v Sportu, tako
profesionalnem kot amaterskem. Profesionalni Sport urejajo lastna pravila, kar je pogosto razlog za
migracijo; najboljSi Sportniki pogosto spremenijo drzavo prebivali§€a v iskanju boljSih pogojev za
razvoj kariere in uspeh.

To je posledica tako imenovane globalizacije Sporta. NajboljSi primer so nogometaSi: na
svetovnem prvenstvu je bil praktiCno vsak deseti nogometa$ rojen zunaj drZave, za katero igra.
OdliCen primer je himalajski plezalec Denis Urubko, omenjen na zaCetku poroCila, ki je bil rojen v
ZSSR, zdaj Zivi v Italiji, vendar je dobil poljsko drzavljanstvo, ker Zeli ustvariti druZbo skupaj s
poljskimi himalajci, ki so med najboljSimi na svetu.

Druga plat Sporta priseljencev je, da se priseljence, ki pridejo v drzavo gostiteljico in prej niso bili
$portniki, spodbuja k ukvarjanju s $portom, da bi pridobili dejanske koristi. Sport namre& zelo
pozitivno vpliva na telesno in duSevno zdravje. V primeru priseljencev je Sport lahko na€in za
lajSanje stresa ali travme, ki so jo dozZiveli. Profesionalni Sportniki so tu dober zgled za priseljence.
Borec MMA Mamed Khalidov, ki je moral pred vojno zapustiti svojo drZavo, je lahko odliCen primer
Sportnega uspeha na Poljskem. Je zelo znana in priljubljena oseba. Njegova zgodba je lahko
motivacija za priseljence iz (vleéenije ali drugih drzav (Szczepan Twardoch "Mamed Khalidov. Lepiej
bys$ tam umart’, Warszawa 2017, Wydawnictwo W.A.B.).

Na Poljskem obstaja nekaj pomembnih pobud za spodbujanje priseljencev k ukvarjanju s Sportom,
npr. Etnoliga v VarSavi uspeSno deluje Ze veC let.

Ta raziskava je pokazala, kako veliko je treba Se storiti na podroCju ozaveS€anja in pomo i
priseljencem. VeCina anketirancev ne zaposluje priseljencev, nima posebnih dejavnosti,
namenjenih priseljencem, niti jim ne zagotavlja nobenih ugodnosti. Jezik je lahko ovira, po naSem
mnenju pa tudi ozaveSCenost ni zadostna. Velika naloga je ustrezno usposabljanje Sportnih
trenerjev, da bodo pripravljeni na delo s priseljenci. Trenerji morajo imeti ustrezne kompetence za
boljSe delo s priseljenci. Prav tako je smiselno, da priseljence sami usmerjamo v to strokovno
dejavnost.
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ZakljuCek: na Poljskem se zavedajo, da je treba biti odprt za potrebe priseljencev, ki prihajajo v vse
veCjem Stevilu. Prav tako se Ze uspeSno izvajajo dobre dejavnosti, bodisi s strani Sportnih klubov
bodisi nevladnih organizacij. Pred nami je Se veliko dela, zlasti na podroCju pridobivanja

kompetenc, vendar je pozitivno, da organizacije, ki se ukvarjajo s to temo, Ze vedo, v katero smer je
treba iti.
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Desk research - ITALIJA

Priseljevanje je v Italiji precej nov pojav, katerega obseg se je zaCel kazati sredi devetdesetih let
dvajsetega stoletja. V zadnjih petindvajsetih letih se je namre€ pokazal vse velji pomen
priseljencev v drzavi (IRPPS 2018). Italija namreC skupaj z Nemdijo, Veliko Britanijo, Francijo in
Spanijo predstavlja eno od petih drZav z najveéjo koncentracijo tujega prebivalstva (L'Eurispes,
2019).

Po podatkih Statistiénega dokumenta o priseljevanju za leto 2019 Studijskega in raziskovalnega
centra ldos v Italiji prebiva 5.255.503 tujih drzavljanov, kar predstavlja 8,7 % italijanskega
prebivalstva (leta 2008 je ta delez znaSal 6,5 %). Od leta 2013 do leta 2018 se je Stevilo tujih
prebivalcev poveCalo za 6,8 %. (L'Eurispes, 2019).

Po podatkih fundacije Ismu (Pobude in Studije o veCetniCnosti) je bilo leta 2019 v Italiji 53.000
prosilcev za mednarodno zaS¢ito (RIP) (Ismu, 2020). Prosilci za zaS€ito v aaSitaliji so mladi: tisti,
stari med 18 in 34 let, so leta 2016 predstavljali 80 %, leta 2019 pa 71 %. Vendar se poveCuje delez
oseb, starih od 35 do 64 let, ki so leta 2019 predstavljale 27 % vseh prosilcev (leta 2016 jih je bilo
10 %); (ISMU, 2020).

Izziv v Italiji je razviti globalni pristop k vpraSanju migracij in poiskati reSitve, s katerimi bi lahko
reSili Stevilna kritiCna vpraSanja spreminjajoCega se prebivalstva. Med njimi je tudi vpraSanje
vklju€evanja deCkov in deklic tujega porekla kot temeljnega vira za Italijo. (IRPPS 2018).

Kar zadeva vkljuCenost, je delez tujih zaposlenih oseb osredotoCen na sektorje z nizko stopnjo
specializacije, kot so kmetijstvo, gradbeniStvo in hoteli/restavracije. V teh sektorjih bo deleZ BDP, ki
ga bodo leta 2020 ustvarili tujci, znaSal 17,9 %, 17,6 % in 17 %. PovpreCni dohodek tujcev na
prebivalca znaSa priblizZno 22 600 EUR, medtem ko skupno povpreCje znaSa 29 500 EUR. Med
456.000 izgubljenimi delovnimi mesti leta 2020 jih tretjina zadeva tuje delavce, predvsem Zenske
(Italiaindati 2022, ISTAT 2022, https://italiaindati.com/immigrati-ed-economia-italiana/).

Trend udelezbe migrantov v Sportnih dejavnostih v Italiji

Pravica do Sporta za vse je svetovna dediSCina, ki jo je Unesco odobril leta 1978, vendar v Italiji
teZko najde ustavno legitimnost, celo pred kulturno. Politika Sportu ne posveCa dovolj pozornosti.
(AICS, 2022).

Ministrstvo za delo in socialne politike ter CONI sta 4. februarja 2022 obnovila sporazum, podpisan
prejSnje leto, o spodbujanju socialnega vklju€evanja tujih drzavljanov prek Sporta ter o boju proti
oblikam rasne diskriminacije in nestrpnosti.

Zanimanje za Sportne dejavnosti migrantov v ltaliji in njihova udelezba v njih se je v zadnjih letih
poveCala. Priseljevanje je povzroCilo veCjo kulturno in druzbeno raznolikost, kar je pomembno
vplivalo tudi na $portni sektor. Stevilni migranti se ukvarjajo z razli¢nimi $portnimi disciplinami,
tako kot Sportniki kot trenerji ali prostovoljci.

Vendar v Italiji vkljuCevanje tujcev v Sport ni tako preprosto tako za drugo generacijo tujcev kot za
prosilce za azil, saj obstajajo teZave, ki se Se vedno upirajo. Clanske prakse ostajajo zelo
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dolgotrajne, kar uCinkovito oteZuje dostop do Sportne tekmovalne dejavnosti. Tudi v Sportu
obstaja odpor pri sprejemanju dejstva, da je drZava postala drzava priseljevanja, zato je treba
razviti ukrepe za spodbujanje procesov socialnega vkljuCevanja mlajSih generacij tudi ob
upoStevanju izkuSenj drugih drZzav z najmanjSim Stevilom nedavnih priselitev (AICS, 2022).

Tujci se manj ukvarjajo s Sportom kot njihovi italijanski vrstniki. 53 % tujih u€encev se s Sportom
ukvarja zunaj pouka. Skoraj toliko (47 %) se jih ne ukvarja z nobenim Sportom. Za primerjavo: ve€

kot trije od Stirih italijanskih vrstnikov se ukvarjajo s Sportom (75,7 %), manj kot 25 % pa ne
(Openpols, 2023).

Raziskovalno porocilo - L'ORMA
NajboljSe prakse

Naslov dobre prakse St. 1: Projekt "Sport Inside"

Tema PrikrajSanim migrantom pomagajo izvajalci usposabljanja

NajboljSa Projekt "Sport Inside"
praksa Naslov

KljuCne besede §port, integracija, migranti

NajboljSa praksa

V okviru projekta so prosili klube CSI, naj sprejmejo mlade prosilce za mednarodno za$cito (RIP)
in jih polnopravno vklju€ijo v svoje ekipe, tako kot vse druge mlade. Projekt se je zaCel januarja
2017 in dosegel presenetljive rezultate do te mere, da je bilo treba izvesti usposabljanja za
Sportne menedzZerje, ki eksperimentirajo. Namen projekta je sistematizirati in razSiriti
integracijske poti v korist mladih prosilcev za mednarodno zaS¢ito (RIP), ki so nastanjeni v drugih
sprejemnih centrih na obmocCju metropole Milana ter mest Monza in Brianza, znotraj Sportnih
klubov CSI (zlasti v Sportnih skupinah tipa Oratorij), ki delujejo na istem obmodcju. Zagotovljeno
je uCinkovito sodelovanje v institucionalnih Sportnih dejavnostih (prvenstva v nogometu, koSarki
in odbojki), ki jih predlaga milanski odbor. Gre za kapilarno in vsakodnevno dejavnost, pri kateri
vsak mladi postane polnopravni del ekipe in oratorijske skupnosti, in sicer z nenehnim
sodelovanjem na treningih, v igri, ki je predvidena vsak teden, in v pobudah, ki jih neposredno
predlagata klub in oratorij. Uvajalne poti so v teku, izkuSnja pa se je izkazala za pozitivno tako za
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mlade Oratorijce kot za ekipo in klub gostitelj. Od tod Zelja po pomnoZitvi poti in priloZnosti za
vkljuGevanje s sistematizacijo in formalizacijo funkcije posredovanja in promocije, ki jo izvaja
odbor Csi iz Milana. Dodana vrednost projekta je v vsakodnevnosti in kapilarnosti intervencij,
katerih cilj je u€inkovito vplivati na Zivljenje protagonistov. V prihodnosti Zelijo organizirati
usposabljanja, namenjena mladim RIP, vkljuenim v projekt, in njihovim Sportnim
menedZerjem, ki se bodo lahko seznanili z najuinkovitejSo dinamiko in metodologijami za
omogocCanje namestitev in ohranjanje njihove stabilnosti.

CILJI

Spodbujanje procesov spoznavanja in druZenja med skupino prejemnikov RIP v okviru projekta
in mladimi Sportniki iz ekip CSI; predlaganje konkretnih metod in priloZnosti za RIP, s katerimi
lahko pozitivno izkoristijo prosti Cas, ki ga prezivijo zunaj bivaliS€a; ustvarjanje priloZnosti za
vkljuGevanje v okolico s posredovanjem Sportnih klubov; spodbujanje in pospeSevanje igrivih
Sportnih teCajev, namenjenih varovanju zdravja in osebnega psihofiziCnega pocCutja;
omogocCanje klubom CSI, predvsem pa njihovim Sportnikom, da doZivijo priloZnost za razpravo
in skupno rast z mladimi RIP iz razli€nih drZav in kultur.

JEDRO PROJEKTA

Postopno uvajanje mladih OPP v Sportne klube, ki se nahajajo v okolici ali so lahko dostopni z
javnim prevozom, pe$ ali s kolesom:

- v ekipah odprte/najviSje mladinske kategorije (nogomet/koSarka/odbojka), prijavljenih na
prvenstvo CSI (obveznost vkljuCuje udeleZbo na treningih in tekmi prvenstva).

- v organizacijski/operativni strukturi Sportne skupine CSI ali v referenCnem oratoriju v
organizacijskih podpornih viogah.

PARTNERJI: CONSORZIO COMUNITa BRIANZA od novembra 2017. Sodelovanje se je nato razSirilo
na COOPERATIVE UBUNTU, ki ima prav tako sedeZz v Monzi. Sodelovanje se je aktiviralo s
PROGETTO ARCA ONLUS, FARSI NEXT IN BRATI SAN FRANCESCO. Poleg namestitev, ki jih
neposredno izvaja odbor, Stevilni Sportni klubi samostojno in stalno gostijo mlade RIP.

Vklju€enih je bilo 140 mladih.

ReferenCna

povezava (Ce | https://www.csi.milano.it/area-eventi/area-eventi-progetti-csi/progetto-pr
obstaja) ofughi-csi/progetto-sport-inside-2018.html

Zagotavlja CSI MILANO

PROGETTO ARCA ONLUS, FARSI PROSSIMO E | FRATELLI DI SAN FRANCESCO.
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Jezik ENGLISH

Naslov najboljSe prakse St. 2: EngageYou4Sport

Priprava migrantov na poklic Sportnega trenerja
Tema

NajboljSa praksa Naslov | EngageYou4Sport

Klju€ne besede Sport, migranti, vkljuGevanje, integracija

NajboljSa praksa

Trajanje: 2021 do decembra 2022
VkljuCevanje vseh v Sportne organizacije
Cilj
V zadnjih letih si AICS prizadeva zagotavljati storitve na podro&ju migracij:
- upravljanje 4 begunskih centrov
- izvajanje Sportnih, kulturnih in prostovoljnih dejavnosti.
- te€aji usposabljanja
- nacionalne kampanje

Na podlagi teh izkuSenj in strokovnega znanja Zeli AICS narediti korak naprej s projektom,
katerega glavni cilj je spodbujati vkljuCevanje in socialno vkljuCenost beguncev z njihovim
aktivnim vkljuGevanjem v mnozi€ne Sportne organizacije kot voditeljev. Projekt je bil izveden v
10 mestih petih regij (Toskana, Kampanija, Lacij, BeneCija in Emilija-Romanja) in v skladu z
metodologijo, ki temelji na predpostavki spodbujanja aktivne vloge v skupnosti z razvijanjem
vodstvenih sposobnosti v Sportu, izvaja program usposabljanja z razredi in usposabljanji na
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terenu, namenjen 100 beguncem in 50 ltalijanom, da bi jih aktivno vkljudili v Stevilne mozZne
vodstvene/koordinacijske poloZaje:

-Trener
-sodnik
- uradni
- naCrtovalec Sportnih dogodkov

Med usposabljanjem na terenu imajo begunci mozZnost, da postanejo aktivni s sodelovanjem
drugih beguncev (50) pri oblikovanju in organizaciji Sportnih dogodkov za vse v vsakem mestu
(10). Da bi dosegli cilj socialne kohezije in zagotovili mentorstvo Sportnih voditeljev, je bil
poseben program usposabljanja namenjen tudi vodjem in trenerjem (40) Sportnih organizacij,
vkljuenih na lokalni ravni, ki so razvijali medkulturne spretnosti. S to strategijo dvojnega
vkljuGevanja je projekt lahko dosegel polno vkljuenost beguncev in gostiteljskih skupnosti ter
tako s Sportom spodbujal socialno kohezijo skupnosti. Znanja, ki so jih razvili udelezZenci
usposabljanja, in Sportni dogodki bodo ocenjeni in bodo vplivali na sposobnost beguncey, da se
vklju€ijo kot vodilni v Sportnem sektorju. Z dejavnostmi in razSirjanjem na nacionalni in evropski
ravni je projekt dosegel priblizno 6000 ljudi.

Koordinator:
AICS (ltalija)
Partneriji:

Univerza v Padovi (ltalija)

CSIT
ReferenCna povezava (Ce | https://www.aics.it/?p=83438
obstaja)
Zagotavlja AICS
EngageYou4Sport
Programo DG Sport
Jezik ENGLISH
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Naslov dobre prakse $t. 3: BALON MUNDIAL

PrikrajSanim migrantom pomagajo izvajalci usposabljanja.
Tema

NajboljSa BALON MUNDIAL
praksa
Naslov

Klju€ne Svportni festival, migrantska skupnost
besede

NajboljSa praksa

ORGAN ZA ORGANIZACIO:

Ta pobuda se je rodila leta 2007 v Torinu kot Sportni in gostoljubni projekt za tujce v Italiji.
Prvotna zamisel, tako preprosta kot uCinkovita, je bila organizirati "alternativno svetovno
prvenstvo" med prebivalci z migrantskim ozadjem na tem obmoCju, ki bi ohranilo enake
znaCilnosti pravega Cop-pa of the World: nacionalne ekipe, sestavljene iz 11 igralcey,
kvalifikacijski krogi in zaklju€ni turnirji z rezultatno tablo. Cilja sta bila v osnovi dva: po eni strani
ustvariti edinstven prostor v mestu Torino, kjer bi se lahko sreCale skupnosti priseljencey, ki bi s
seboj prinesle svojo prtljago kulturne identitete. Po drugi strani pa z izvajanjem sploSno
priznanega Sporta, kot je nogomet, spodbujati vzpostavljanje novih odnosov, da bi odpravili vse
tiste ovire, ki pogosto nastanejo med skupnostmi tujcev iz tako razlinih in tako oddaljenih delov
sveta. Osnova projekta pa je bila tudi zaveza, da se predlaga model neformalnega izobraZevanja,
ki spodbuja spoStovanje pravil in raznolikosti, tako kulturne kot Sportne, uvaja fair play in
poudarja vlogo zastopanja, ki jo enajst igralcev na igriSCu pokriva glede na enoto soClanov.

V prvi izdaji je sodelovalo 20 ekip, postopoma pa se je njihovo Stevilo z leti poveCalo na sedanjih
36 ekip za moSko enajsterico in 11 za Zensko petnajsterico (ta formula je bila uvedena leta
2011).

Da bi vsem zagotovili pravico do sodelovanja, Balon Mundial nikoli ni vklju€eval prijavnin. V
devetih letnih izvedbah so tekmovali $portniki iz ve& kot 50 drzav. Stevilni od teh igralcev so po
doseZeni polnoletnosti preSli na vodstvene poloZaje v svojih ekipah in tako naredili prostor
mlajSim generacijam. Dogodek, na katerem sodeluje ve€ kot 1000 Sportnikov in Sportnic, se
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ponaSa z zvestim in raznolikim obCinstvom, ki Steje veC kot 6000 gledalcev. Med njimi so
navduSeni podporniki sodelujoCih ekip, druZine Sportnikov, nogometni navdu$enci in vsi, ki
Zelijo sodelovati pri dejavnostih, ki spodbujajo povezovanje in sprejemanje.

Pomembno je poudariti, da udelezenci prihajajo iz razliCnih druzZbenih okolij v migrantskih
skupnostih, vkljuéno s posamezniki prve, druge in tretje generacije, delavci, podjetniki, trgovci,
samostojnimi podjetniki in Studenti. V zadnjih letih so na turnirju sodelovali tudi politiCni
begunci, ki so oblikovali meSane ekipe ali ustanovili nove skupnosti, kar je poveCalo Stevilo
udeleZencev. Tem posameznikom turnir zagotavlja edinstven prostor za povezovanje z rojaki, ki
bi jih bilo sicer teZko doseCi zaradi omejenih druzbenih omreZij.

Poleg tega je uspeh dogodka privedel do veC pozitivnih rezultatov. Balon Mundial, ki je bil
prvotno zasnovan kot pobuda za povezovanje in platforma za boj proti diskriminaciji s pomocCjo
Sporta, je razSiril svoj fokus na obravnavo Stevilnih vpraSanj, vklju€no z diskriminacijo na podlagi
spola. Leta 2015 je turnir zaCel kampanjo za ozaveSC€anje o homofobiji v nogometu.

Poleg tega se je rodil in razvil v okviru projekta valorizacije etni€nih gastronomskih kultur "Food
Mundial", v okviru katerega je mogoCe poskusiti jedi in izdelke z zemlje, ki prihajajo iz vsega
sveta. V zadnjih dneh so po moznosti organizirani tudi kulturni dogodki, namenjeni sodelujoCim
skupnostim, kot so koncerti, plesni nastopi in predstavitve knjig. Leta 2015 so se rodila tudi
"tehniCna sreCanja", okrogle mize, na katerih razliCni protagonisti druZzbenega tkiva, kot so
druStva, predstavniki institucij in nevladnih organizacij, razpravljajo o nekaterih pre€nih temah,
ki se vsako leto pojavijo med turnirjem. Letos je bilo govora zlasti o "ekonomiji migrantov",
"dobrih praksah sprejema" in "nogomet proti homofobiji". V Zelji, da bi naredili kon¢no bilanco,
lahko reCemo, da je znaCilnost tega dogodka predstavljena tudi iz njegovih u€inkov na obmodje:
zaradi njega se izboljSajo odnosi med razli€nimi skupnostmi, okrepijo se vezi med Clani iste
skupnosti in rodijo se nova zdruZenja za ustvarjanje skupnih projektov. To kazZe, da spodbujanje
vstopa in vkljuCevanja migrantov v druZbeno strukturo prispeva k rasti in zrelosti vseh vkljuCenih
ljudi.

Referen€na https://www.sportesalute.eu/images/sportditutti/SPORTDITUTTI-Digital.pdf
povezava (Ce
obstaja)
Zagotavlja ASD BALON MUNDIAL ONLUS
Jezik ENGLISH
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Naslov dobre prakse St. 4: B.E.S.T. - Dobre prakse, izmenjava IZKUSENJ in usposabljanje za
medkulturnost

Tema Usposabljanje na podroCju medkulturnega izobraZevanja

NajboljSa praksa | B.E.S.T. - Dobre prakse, izmenjava IZKUSENJ in usposabljanje za
Naslov medkulturnost

KljuCne besede Usposabljanje, vklju€evanje, migranti, medkulturnost, dobre prakse

NajboljSa praksa

Namen projekta je razvijati in spodbujati socialno opolnomoCenje mladih z migrantskim
ozadjem, njihovo sodelovanje v javni razpravi o politiCnih vpraSanjih, ki jih zadevajo, ter
mozZnost izraZanja in predstavljanja lastnih potreb in s tem povezanih predlogov. To z
vzpostavitvijo/izvajanjem mreZe sodelovanja med akter;ji tretjega sektorja, ki delujejo v Italiji in
Evropi, da bi olajSali/spodbujali protagonizem mladih in razvoj medkulturnih spretnosti
vzgojiteljev/profesionalnih izvajalcev in vrstnikov, ki delajo z mladimi z migrantskim ozadjem.
B.ES. T je organiziran prek razliCnih realnosti, prisotnih po vsej Italiji, zlasti med Kampanijo,
Ligurijo, Lacijem, Piemontom, Emilijo Romagno, Benecijo in Sicilijo.

S sprejetjem metodologij, ki temeljijo na teoretiCnem razmisleku, usposabljanju/laboratorijskih
dejavnostih in konkretni uporabi metodologij za spodbujanje medkulturnega drzavljanskega
aktivizma, ki so jih opazovali med obiski in izmenjavami na nacionalnem ozemlju, Zeli projekt
okrepiti inovativne zbiralne in izrazne prakse, ki poudarjajo raznolikost italijanskega kulturnega
mozaika, v katerem so najmlajSi protagonisti.

Cilji

SploSni cilj projekta je spodbujanje socialne opolnomoCenosti mladih z migrantskim ozadjem v
smislu sodelovanja v javni razpravi o politi€nih vpraSanjih, ki jih neposredno zadevajo, ter
moznosti izraZanja in podajanja svojih potreb in s tem povezanih predlogov. To naj bi vplivalo na
sodelovanje in spodbujanje korenin na lokalnem obmodju in na nacionalnem obmodju bolj
integriranih komponent, da bi se inovirale in izboljSale izobraZevalne prakse za tiste, ki so bolj
obrobne. Z drugimi besedami, cilj sklopa predlaganih dejavnosti je oblikovanje in razvoj etike
odgovornosti v mladinskih komponentah priseljevanja v Italiji, ki se uresniCuje v
pravici/obveznosti izbirati in delovati na ozaveS€en nacin in ki pomeni sposobnost/zavezanost
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razvijati ideje in spodbujati ukrepe, namenjene nenehnemu izboljSevanju Zivljenjskega
konteksta posameznika.

Projekt namerava razviti posebne cilje, ki se nanaSajo na konCne prejemnike (mlade z
migrantskim ozadjem in izvajalce izobraZevalnih storitev):

- pridobivanje veCje drzavljanske zavesti med mladimi in njihovo aktivno sodelovanje v Zivljenju
druzbe ter zavestno upoStevanje skupnih vrednot.

- vzpostavitev/izvajanje mreZe sodelovanja med akterji tretjega sektorja, ki delujejo v Italiji in
Evropi, da bi olajSali/spodbujali protagonizem mladih, prepoznavali probleme in preizkuSali
ustrezne reSitve.

- razvoj spretnosti, povezanih z medkulturnim mladinskim aktivizmom vzgojiteljev/strokovnih
delavcev in vrstnikov, ki delajo z mladimi z migrantskim ozadjem, da bi izboljSali sposobnost
vkljuGevanja in spodbujanja protagonizma prejemnikov v drZavljanske politike, ki jih zadevajo.

Rezultati

- spodbujanje veCje udeleZbe in zmoZnosti izraZanja in usmerjanja socialnih politik med
neposredno vklju€enimi mladimi z migrantskim ozadjem

- poveCanije stalne prisotnosti mozZnosti zdruZevanja in aktivnega drZavljanstva, ki so Ze prisotne
na ozemljih.

- stabilizacija operativne mreZe subjektov, ki izvajajo medkulturni aktivizem v Italiji in zadevnih
evropskih drZzavah

- sprejetje modela intervencije, ki izhaja iz ugotovljene najboljSe prakse, v razli¢nih okoliS€inah
- strokovno izpopolnjevanje izvajalcev/izobraZevalcev/kulturnih posrednikov.

- usposobljeni in aktivirani vrstniki, ki lahko spodbujajo in izvajajo izobraZevalne dejavnosti.

Referen€na https://conngi.it/b-e-s-t/

povezava (Ce

obstaja)

Zagotavlja - cooperativa Dedalus in partenariato con il CONNGI - Coordinamento

Nazionale Nuove Generazioni Italiane

Via Gambattista Soria 13, Roma 00168 (RM) C.F.: 9795150587 -
info@connagi.it - info@pec.conngi.it
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Anketa

Rezultati:

e Vel kot polovica anketirancev je bila Sportna ali neprofitna organizacija, skoraj vsak Cetrti
anketiranec pa je bil iz izobraZevalne ustanove. Le eden od desetih podjetij in eden od

dvajsetih skupnostnih skupin.

e Koliko ljudi dela v podjetju, v katerem sodelujete?
30% 5do 10

30% 20+

20% 1do5
20% 10 do 20

e Aliso v vaSi enoti ljudje z migrantskim ozadjem?

55 % ne

e Koliko?

Vedina jih ima v svoji organizaciji od 1 do 5 migrantov, le ena pa 20 migrantov.

ua b WOWN B

11%
11%
22%
11%
33%
11%

e VecC kot polovica od njih je druga generacija migrantov, preostali so migranti prve generacije.

e Aliimate kakSen projekt, ki je namenjen posebej osebam iz migrantskih druzin?
Le 20 % jih izvaja projekte, namenjene posebej osebam z migrantskim ozadjem. Zlasti
izobraZevalne dejavnosti in umetniSki laboratorij ter vklju€evanje migrantov v Sportne dejavnosti.
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e Ali vaSe podjetje ponuja kakSne ugodnosti za migrante? (npr. popusti, jezikovni teCaji...)
Le 15 odstotkov jih migrantom nudi ugodnosti, zlasti pri jezikovnih teCajih.

Koliko je po vaS8em mnenju jezik ovira za sodelovanje?

10%
30%
40%
20%

ua b WN B

V kolik8§ni meri je po vaSem mnenju delovni €as subjekta ovira za sodelovanje?

15%
35%
20%
10%
20%

ua b WN B

e AlivaSa organizacija izvaja ankete za merjenje vpliva dejavnosti na dobro poCutje ljudi?
Velika veCina 85 % ne izvaja anket, s katerimi bi izmerila vpliv dejavnosti na poCutje ljudi.

e Ali za merjenje blaginje ljudi uporabljate druge kazalnike? Ce da, katere? Nih&e od vpraSanih
ne uporablja drugih kazalnikov za merjenje blaginje ljudi.

Sklepi

To poroCilo je omogoCilo vpogled v trenutni poloZaj migrantov/beguncev v ltaliji ter njihovo
sodelovanje in vkljuCevanje v Sport. Priseljevanje je v Italiji dokaj nov pojav, katerega obseg se je
zaCel kazati od sredine devetdesetih let dvajsetega stoletja. V zadnjih petindvajsetih letih se je
dejansko pokazal vse veCji pomen priseljencev v drzavi. Italija nima potrebnih storitev za njihovo
podporo.
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éport je lahko klju€nega pomena za duSevno zdravje in socialno vkljuCenost migrantov. V zvezi s
tem obstaja nekaj primerov dobrih praks, katerih cilj je spodbujanje udeleZzbe migrantov in
beguncev v Sportu. Na primer, poziv klubom Csi, naj sprejmejo mlade RIP (prosilce za mednarodno
zaSCito) in jih polnopravno vklju€ijo v svoje ekipe, tako kot vse druge mlade - projekt AICS, ki se
izvaja v 10 mestih 5 regij za razvoj vodstvenih sposobnosti v Sportu, izvaja program usposabljanja z
razredi in treningi na terenu, namenjen 100 beguncem in 50 Italijanom, da bi jih aktivno vklju€ili v
Stevilne mozZne vodstvene/koordinatorske poloZaje - organizacija "alternativnega svetovnega
prvenstva" med mi-prebivalci obmodja - razvoj in spodbujanje socialne opolnomocCenosti mladih z
migrantskim ozadjem, njihovo sodelovanje v javni razpravi o politiCnih vpraSanjih, ki jih zadevajo,
ter mozZnost izraZanja in prinaSanja lastnih potreb in s tem povezanih predlogov.

Kljub temu so rezultati raziskave pokazali, da v veCini organizacij osebe z migrantskim ozadjem
veCinoma niso vklju€ene v delovno okolje in da ni dovolj dejavnosti ali ugodnosti, ki bi jih posebe;j
podpirale. Veliko je ovir, kot je na primer jezik. UCenje jezika bi bilo lahko koristno za njihovo lazje
sodelovanje pri Sportnih in drugih dejavnostih. Poleg tega glede na raziskavo organizacije v Italiji
ne merijo dobrega poCutja upraviCencev, kar je ovira, da bi zaCeli iskati reSitve za izboljSanje
njihovega dobrega pocdutja.
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Desk research - NEMCIJA

Veliko ljudi pozna Custveno mo€ Sporta, ki ustvarja obCutek skupnosti, ne da bi bilo - in to je pri
tem posebno - jezikovno razumevanje obvezen predpogoj. V Sportnih druStvih lahko iz tega
sreCanja nastane veliko veC, in sicer skupno odloCanje in delovanje. To pogosto vodi v odnose, ki
prek Sporta vplivajo na druga podroCja druzbenega Zivljenja. Skratka, Sport ima velik integracijski
potencial.

PribliZno 25 odstotkov prebivalcev Nemcije se je rodilo v drugi drzavi ali ima vsaj enega starSa
priseljenca. Po definiciji imajo ti ljudje tako imenovano migracijsko ozadje. Poleg individualnega
pripisa ta neroden izraz pomeni tudi raznolikost prebivalstva glede na izvor, jezik ali kulturni znaCaj
njegovih Clanov. V Sportnih klubih pa je to povsem drugaCe: Zlasti dekleta, Zenske in starejSi z
migracijskim ozadjem imajo veliko manj moznosti, da bodo C&lani, kot tisti brez migracijskega
ozadja. Tudi begunci so bili doslej v klubih premalo zastopani.

Priseljen trener v NemCiji lahko iz ve€ razlogov prispeva k bolj vkljuCujoCim in uCinkovitim
rezultatom za Sport na sploSno. Priseljeni trenerji v Sportno okolje prinaSajo edinstven pogled in
kulturno razumevanje. Lahko se poveZejo z izkuSnjami, izzivi in kulturnimi ozadji priseljenih
Sportnikov ter tako ustvarijo bolj vkljuCujoCe in prijazno vzduSje. To razumevanje pomaga pri
vzpostavljanju zaupanja, spodbujanju u€inkovite komunikacije ter obravnavanju posebnih potreb in
ovir, s katerimi se sooCajo Sportniki priseljenci, kar lahko privede do boljSega kulturnega
razumevanja in empatije. Zelo pomembna pridobitev v smislu vrednot za prihodnje generacije.
Poleg tega priseljeni trenerji pogosto prinaSajo razliCne stile, tehnike in pristope treniranja, na
katere vpliva njihovo kulturno okolje. Ta raznolikost lahko obogati proces usposabljanja, uvede
nove perspektive ter spodbuja ustvarjalnost in inovativnost v Sportnem okolju. Razli€ne metode
usposabljanja so lahko zanimive za SirSi krog Sportnikov, saj se prilagajajo razliCnim u€nim stilom
in Zeljam.

Drug klju€ni vidik tega, da so priseljenci v vlogi trenerjev, je priloZnost, da delujejo kot vzorniki in

zastopniki ter tako uCinkovito posredujejo vrednote otrokom in njihovim druzinam. Priseljeni
trenerji na vodilnih polozajih so pozitivni vzorniki priseljenim Sportnikom. Dokazuje, da lahko
posamezniki iz razli€nih okolij v Sportu uspejo in se odlikujejo, kar med Sportniki priseljenci
spodbuja obCutek pripadnosti, Zelje in motivacijo. TakSno predstavljanje lahko razbija stereotipe,
odpravlja predsodke ter spodbuja veCjo udelezbo in vkljuCenost v Sport. Priseljeni trenerji lahko
delujejo kot mostovi med priseljenimi Sportniki in lokalno Sportno skupnostjo. OmogocCajo lahko
povezave, mreze in sodelovanje z lokalnimi Sportnimi klubi, organizacijami in zvezami. Z
vzpostavljanjem teh odnosov Sportniki priseljenci pridobijo dostop do SirSega nabora priloZnosti,
tekmovanj in virov, kar izboljSa njihovo sploSno Sportno izkuSnjo in vkljuevanje v Sportno
dogajanje v Nemdiji.

Ni presenetljivo, da so Studije pokazale, da se ljudje, ki se pridruzijo Sportnim klubom v novi
domovini, laZje vklju€ijo in se znajdejo. Obstaja na tisoCe klubov in organizacij, ki s pomoCjo Sporta
vsakodnevno pomagajo delati majhne in velike CudeZe. VkljuCujejo se Sportniki, trenerji in
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prostovoljci. Obstajajo medkulturne Sportne ekipe, zabave dobrodoSlice, organizirane v Sportnih
klubih, poskusne ure in priloZnostne prostoCasne dejavnosti za nove otroke in odrasle v bloku.
Nove igre, kot je kriket, se uveljavljajo, saj se sklepajo nova prijateljstva, klubi pa sprejemajo mlade
in sveZe talente. Eden od teh Cudovitih projektov je projekt éampioni brez meja, ki je bil
ustanovljen leta 2012. Njegovo delo presega podro€je Sporta: "'S Sportnimi treningi, orientacijskimi
izleti po berlinski in brandenburSki kulturni krajini, svetovanjem in mreZenjem lahko uCinkovito
spremljamo begunce z vsega sveta na njihovi poti do novega doma," piSe na spletni strani druStva.

Ovire

1-FONDS

Sport sam ne bo resil vseh izzivoy, s katerimi se soo&a druZba, vendar lahko skupaj z drugimi
klju€nimi dejavniki, kot je dobra izobrazba, pomembno prispeva k hitremu in trajnostnemu
vkljuGevanju. Da bi bil razvoj trajnosten, je treba te vire zagotavljati na srednje- in dolgorocni
ter kratkoroCni osnovi. Ponovno bi bilo treba preuditi sredstva za zvezni program "Integracija s
Sportom", ki je bil ustanovljen Ze leta 1989. Sredstva v viSini 11 milijonov evrov, namenjena
temu programu, niti priblizno ne zadoS¢€ajo.

Poleg tega je treba sredstva razdeliti nemoteno in ucinkovito. Zaradi poveCanega
povpraSevanja po Sportnih programih bi bilo treba begunce povabiti, da se pridruzijo kot
osebje zveznih prostovoljnih Sportnih programov. Sport sam po sebi ne bo resil vseh izzivov, s
katerimi se sooCa druzba, vendar lahko skupaj z drugimi klju€nimi dejavniki, kot je temeljita
izobrazba, moC€no prispeva k hitremu in trajnostnemu vklju€evanju v delovni prostor, zaradi
Cesar je model vklju€evanja v NemCiji uspeSen.

2-SALARY

étudija (Erol, 1., Unal, U. Employment effects of immigration to Germany in the period of
migration policy liberalization, 2005-2018). Eurasian Econ Rev 12, 531-565, 2022) razvija dve
raziskovalni vpraSanji: kateri dejavniki vplivajo na izseljevanje, priseljevanje in selitev na
delovno mesto trenerjev z visokimi doseZki? In kako se okvir push-pull uporablja za migracije
trenerjev v vrhunskem Sportu? Raziskava se osredotoCa na manj komercializirane in javno
financirane Sporte v Nemciji.
Trenerji za visoko uCinkovitost, ki so bili v NemCiji zaposleni med letoma 2000 in 2016, so bili
anketirani prek spleta in vpraSani o svoji delovni zgodovini. Na podlagi teh informacij je bil
oblikovan panel trenerjev po letih (n = 2586), dejavniki migracije trenerjev pa so bili analizirani
z uporabo probitnih modelov.
Viji dohodek je bil pomemben dejavnik, ki je vplival na izselitey, medtem ko sta bila
Soloobvezni otroci in nekdanji vrhunski Sportnik dejavnika, ki sta vplivala na zadrZanje.
Priseljeni trenerji so v NemC iji zasluzili bistveno manj. ViSji dohodek in pogodba za nedoloCen
Cas sta bila pomembna dejavnika privlaCnosti za selitev na delo, medtem ko je bila diploma na
podroCju Sportnih znanosti dejavnik pritiska. Posebej usposobljeni in uspeSni trenerji so se v
opazovanem obdobju preselili na delovna mesta, ki niso povezana s trenerstvom.
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Ugotovitve pomenijo, da bi morali oblikovalci politik skrbeti ne le za izseljevanje med trener;ji,
temveC tudi za migracije na delo. Da bi zmanjSali izseljevanje trenerjev in migracijo na delovna
mesta, je treba ponovno preuciti delovne pogoje trenerjev za visoke doseZke.

3-POLITIKA

Zaradi Stevilnih potencialnih koristi, ki jih ima Sport pri vkljuCevanju, je treba Stevilne
prostovoljce v tej drzavi ¢im bolj podpirati.

Politika zdruZevanja, ki so jo zaCele izvajati drZzavne Sportne zveze in ki beguncem omogoCa, da
se ukvarjajo s Sportom, ne da bi postali ¢lani kluba, je Ze zdaj velik zgled. V polnem teku so tudi
novi programi usposabljanja za trenerje. Politika je lahko pri tem v veliko pomo¢: Klubi,
drZzavne Sportne zveze in Sportna zdruZenja potrebujejo zadostne kadrovske in finanne vire
za nadaljnjo zasnovo in izvajanje svojih programov in projektov.

4-PERMIT

Za profesionalni Sport je danes znaCilna visoka stopnja mednarodne mobilnosti. Vendar pa
takSno selitev v tujino obiCajno spremljajo Stevilni pravni izzivi - naj gre za proSnjo za
dovoljenje za prebivanje, zdruzitev druzine ali sklenitev pogodbe o zaposlitvi.

PROGRAM IDS EU

V Nemcdiji je bilo leta 2008 15,6 milijona ljudi z migracijskim ozadjem. V primerjavi s skupnim
Stevilom prebivalcey, ki znaSa 82,1 milijona, ta Stevilka predstavlja 19-odstotno kvoto. Ce pa to
kvoto primerjamo s Stevilom Clanov v Sportnih klubih, postane oCitno, da so osebe z
migracijskim ozadjem o itno premalo zastopane v organiziranem Sportu. Predstavljajo le 10,1
% (2,8 milijona) vseh Clanov Sportnih klubov.

Vendar pa je posebej organiziran Sport tisti, ki ponuja daljnoseZne individualne priloZnosti in
socialne moZnosti ter tako predstavlja pomembno podroCje delovanja za vkljuCevanje ljudi z
migracijskim ozadjem in lokalnega prebivalstva.

Zato lahko v Sportu poteka socialno vkljuCevanje tako, da osebe z razliCnim etni¢nim ozadjem

stopijo v stik, vzpostavijo socialne odnose in socialne vezi. Poleg tega Sport ponuja moZnosti za
vklju€evanje v smislu vsakdanje kulture, in sicer s prenosom kulturnih konvencij, prenosom
vsakdanjega znanja in tudi z laZjim uGenjem jezikov. Sportni klubi niso le prizori§&a $portnih
dejavnosti, temveC tudi prostori vsakdanjega sporazumevanja, ki ponujajo priloZnosti za
vzajemno medkulturno uCenje.

V Sportnih klubih se v lui vsakdanje politike povezovanje med drugim odvija zaradi
demokratiCnega soodloCanja in prispevka prostovoljne, javne zaveze predstavnikov civilne
druzbe.
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Nenazadnje lahko Sport s pomoC€jo kluba prispeva k socialno-strukturnemu vklju€evanju, saj
odpira izobraZevalne in poklicne moznosti.

Za aktiviranje teh integracijskih potencialov Sporta (organiziranega v druStvih) so potrebni

pedagoSko dobro zasnovani ukrepi za zaCetek integracijskih procesov in posredovanje
integracijskih izkuSen;j.

Raziskovalno porocilo - NGO Nest Berlin
NajboljsSe prakse
Naslov najboljSe prakse St. 1: te€aj e-uCenja: 1: Usposabljanje na podroCju vkljuCujoCega

Sporta
Projektni partner: Camino

Tema Usposabljanje na podroCju medkulturnega izobraZevanja
NajboljSa [Te€aj e-uCenja: Usposabljanje na podro€ju vkljuCujoCega Sporta
praksa

Naslov

KljuCne e-uCenje; usposabljanje; vkljuCevanje

besede

NajboljSa praksa
To elektronsko u€no okolje je namenjeno:

1. Trenerji iz evropskih drzav, ki izvajajo usposabljanja za trenerje, osebje in prostovoljce v
Sportnih klubih in Sportnih organizacijah. Del usposabljanja je tridnevno usposabljanje za
trenerje, na katerem se ljudje usposobijo za trenerja vkljuCujoCega Sporta. Trener postane
strokovnjak za vkljuCevanje v Sportnih organizacijah. Na usposabljanju udeleZenci vadijo
veScCine usposabljanja in komunikacije ter aktivno pridobivajo znanje o vkljuevanju.

2. Udelezenci: UdeleZenci: trenerji, osebje in prostovoljci Sportnih klubov in Sportnih
organizacij, ki so zainteresirani in motivirani za bolj vkljuCujoCo organizacijo svojega
Sportnega kluba in so pripravljeni izvajati dejavnosti v tej smeri.

Usposabljanje na podroCju vkljuCujoCega Sporta je najprej sestavljeno iz osnovnega modula.
Osnovni modul vklju€uje tri fizi€na sre€anja, vsako po 2,5 ure. Na njih udeleZenci razmi$ljajo o
lastni viziji inkluzivnosti, inkluzivnosti v svoji (Sportni) organizaciji in interakciji s €lani kluba. Poleg
tega se lahko udeleZenci odloCijo, da se bodo podrobneje seznanili s poglobljenimi moduli:
Raznolikost in kultura, Zenske in dekleta, Diskriminacija in rasizem, Vrednote in norme. Te
poglobljene module, ki trajajo vsak po 2,5 ure, lahko torej po Zelji uporabljate loCeno. Pred
zaCetkom uporabe enega ali ve€ poglobljenih modulov je treba najprej opraviti osnovni modul.
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Referen€na
povezava
(Ce obstaja)

http://ele.sportinclusion.net/

Zagotavlja

- Ime institucije, ki je izvajala prakso: To je mreZa s partnerjem Camino iz NemCije.

- Imena partnerjev: Pobuda Fairplay za raznolikost in nediskriminacijo pri VIDGC;
italijansko zdruZenje Sport za vse UISP; Irska nogometna zveza (FAI); portugalska

Clanica FIFPro SJPF; organizacija za Clovekove pravice Mahatma Gandhi (HU), ki jo

vodijo migranti; zdruZenje

Finska veCkulturna pobuda za Sport za vse Liikkukaa; strokovnjak za akcijsko
usmerjeno raziskovanje Sporta in mladine Camino (DE); globalna platforma za
organizacije, ki delujejo na podroCju Sporta za vse, rekreativnega Sporta in telesne
dejavnosti ISCA in Huis voor Beweging usposablja ljudi, ekipe in organizacije za
interaktivni razvoj in gibanje

- Kontaktna oseba institucije/partnerja (ime, e-poSta, telefon Nemski partner: Camino
Mahlower StralRe 24

12049 Berlin

Tel +49(0)30 610 73 72-0

Faks +49(0)30 610 73 72-29

mail@camino-werkstatt.de

- Ime strategije/programa: MreZa za vkljuCevanje v Sport (SPIN)

- Druge koristne informacije (Ce obstajajo):

Kontakt

c/o VIDC - fairplay

Moellwaldplatz 5/9

A-1040 Dunaj, Avstrija

info[at]sportinclusion.net

Tel. +43 1 7133594-90

Jezik

ENGLISH

Naslov najboljSe prakse St. 2: Bewegte Zukunft
Projektni partner: Tirkische Gemeinde Deutschland in Kooperation mit Migrantenorganisationen

Tema Spodbujanje sodelovanja med Sportnim klubom in skupnostjo
NajboljSa Bewegte Zukunft

praksa

Naslov
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KljuCne Raziskave; dostop; usmerjenost k raznolikosti
besede
NajboljSa praksa

Namen projekta "Bewegte Zukunft" je ugotoviti, zakaj ljudje z migrantskim ozadjem Se vedno niso
tako dobro zastopani v nemS$kih Sportnih klubih in zdruZenjih, kaj mora svet Sporta storiti, da bi
postal bolj odprt in raznolik, ter katere poti dostopa do ciljne skupine bi lahko Se bolj izkoristili.
TurSka skupnost v NemCiji je bila pridobljena za partnerja in je s svojo mreZo po vsej drZavi ter
desetletji dela z organizacijami migrantov v projekt vnesla pomembne izkuSnje in znanje na
podroCju usmerjanja k raznolikosti.

V prvem letu projekta bodo organizirane tri fokusne skupine po vsej drzavi, ki bodo razpravljale o
pogojih za uspeh in ovirah za projektna partnerstva na eni strani ter o zastopanosti v odborih in
strukturah krovnih organizacij na drugi strani. Strokovnjaki iz razli€nih organizacij migrantov in
Sportnih struktur bodo skupaj izmenjali ideje in pripravili predloge za boljSo zastopanost ciljne
skupine v klubih in zdruzenjih. Spremljal jih bo zunanji moderator, ki bo zapisal in povzel rezultate.
Ob koncu prvega leta projekta bodo rezultati sluzili kot podlaga za razpis za zbiranje predlogov in
iskanje ukrepov na terenu. Cilj je najti skupno tri podprojekte, ki bodo na podlagi ugotovitev
sprozili konkretno sodelovanje in povezovanje na terenu ter izvajali skupne ukrepe.

Referen€na | https://integration.dosb.de/inhalte/projekte/bewegte-zukunft

povezava (Ce
obstaja)

Zagotavlja |- Naziv institucije, ki je izvajala prakso: ob podpori Zveznega urada za migracije in
begunce (BAMF) ter Zveznega ministrstva za notranje zadeve in domovino. Partneriji:
Turkische Gemeinde Deutschland in Kooperation mit

Migrantenorganisationen

- Kontaktna oseba institucije/partnerja (ime, e-poSta, telefon):
Turkische Gemeinde Deutschland

Obentrautstr. 72, 10963 Berlin

Telefon: 030 896 83810

Faks: 030 896 83 81 30

E-naslov:info[at]tgd.de

Koordinacija projekta "Mighted Future" -

Sodelovanje z organizacijami migrantov; tel.: 069/6700-461; e-poSta:
sidali(at)dosb.de

- Ime strategije/programa: "Bewegte Zukunft "
- Druge koristne informacije (Ce obstajajo):
Jezik NEMSCINA

Naslov dobre prakse $t. 3: Qualifizierungsprogramme fiir Ubungsleiter*innen
Projektni partner: V. (BLSV): Der Bayerische Landes-Sportverband e. V. (BLSV)
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Tema Priprava migrantov na poklic Sportnega trenerja

NajboljSa |Kvalifikacijski program za vodje*inje (Qualifizierungsprogramme fur
praksa Ubungsleiter*innen)

Naslov

Klju€ne Usposabljanje, medkulturna kompetenca, usposobljenost inStruktorjev
besede

Cilj:

- IzboljSanje

NajboljSa praksa
Ciljna skupina: Ciljna skupina: inStruktorji vadbe ali osebe, ki Zelijo to postati.

- Zaposlovanje inStruktorjev z migrantskim ozadjem.
- VkljuCevanje migrantov v strukture klubskega Sporta

Koncept: BLSV ponuja kvalifikacijske ukrepe za inStruktorje, da bi lahko samozavestno in varno
obravnavali kulturno raznolikost v Sportnih klubih. Na ta naCin se ustvarja prava kultura
dobrodoSlice v.

organiziranega Sporta, zaradi Cesar se ga ve€ udeleZujejo migranti. BLSV posebej kvalificira osebe
z migracijskim ozadjem in begunsko izkuSnjo, da prevzamejo Castne funkcije v klubu.

Sport in pozitivno spodbujati njihovo socialno vklju€evanje. BLSV se pri svojem delu osredotoCa
predvsem na kvalifikacije migrantov. Zaradi trajnosti so te€aji usposabljanja odprti za vse Clane
zdruzenja in niso rezervirani izklju€no za partnerje sodelovanja IdS. Programi za inStruktorje
vadbe, ki jih izvaja zdruZenje BLSV, so na voljo v Sportni Soli in mobilno v lokalnem klubu, zaradi
Cesar je zaposlovanje ciljne skupine Se bolj nizkopraZno.

medkulturne kompetence inStruktorjev na sploSno.

Referencna |https://www.blsv.de/
povezava |https://cdn.dosb.de/user upload/www.integration-durch-sport.de/Aktuelles/Fallstu
(Ce obstaja) |[dien/BY_|dS_Fallstudien_Bayerischer_Landes-Sportverband.pdf
Zagotavlja |- Ime institucije, ki je izvajala prakso: V. (BLSV): Der Bayerische Landes-Sportverband
e. V. (BLSV)
- Ime partnerjev:
- Kontaktna oseba institucije/partnerja (ime, e-poSta, telefon):
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Miinchen
Tel.:+49 89 / 15702-400
E-naslov:info@blsv.de
- Ime strategije/programa: Kvalifikacijski program za vodje*inje
(Qualifizierungsprogramme fiir Ubungsleiter*innen)
- Druge koristne informacije (Ce obstajajo):
Jezik NEMSCINA
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Naslov dobre prakse St. 4: Sportarten aus Herkunftslandern
Projektni partner: Mladinski klub Hohenschonhausen

Tema spodbujanje sodelovanja med Sportnim klubom in skupnostjo.
NajboljSa [Leuchtturm-Projekte, Sportarten aus Herkunftslandern: "Gorodki"
praksa

Naslov

KljuCne DrZave izvora, medsebojna podpora, usposabljanje
besede

NajboljSa praksa

Ena od glavnih skrbi LSB Berlin (Landessportbund Berlin) je vzpostavitev, utrditev in vzdrZzevanje
Sportov iz drZav izvora v Berlinu. Mednje spada tudi vzhodnoevropska metalna igra Gorodki. Po
dolgotrajnih prizadevanijih jim je leta 2019 prvi€ uspelo vzpostaviti stalni objekt Gorodki v
mladinskem klubu Hohenschénhausen v Berlinu, pri Cemer so med drugim sodelovali tudi igralci.
Od takrat je objekt na prostem v mladinskem klubu odprt za Sportne navduSence iz vseh drZav.
Danes je ponudba namenjena predvsem ljudem z migracijsko zgodovino/poznim repatriantom, pa
tudi drugim Sportnim navduSencem z vsega sveta, ki dvakrat tedensko organizirajo lastno vadbo,
katere uspeSnost se ne kaze le v Stevilu udeleZencev, temvec€ tudi v Sportnih uspehih. Skupina
Gorodki se udelezuje razli€nih drZavnih turnirjev, nazadnje pa se je udeleZila tudi nemSkega
prvenstva v Kielu, Schwerinu in Karlsruheju. Sre€anja so tudi trenutek za praznovanje z vso
druZino in medsebojno pomoc€ pri obvladovanju, pa tudi premagovanju ovir vsakdanjega Zivljenja.
Na ta naCin pomagajo tudi novim ¢lanom, med katerimi so nekateri pravkar prispeli v Nemdijo.

Referen€n |https://cdn.dosb.de/user _upload/www.integration-durch-sport.de/Aktuelles/Fallstudi
a povezava [en/BE _|dS Fallstudien Landessportbund Berlin.pdf

(Ce
obstaja)

Zagotavlja [ Ime institucije, ki je izvajala prakso: (Landessportbund Berlin)
- Ime partnerjev: Hohenschénhausen Youth Club v Berlinu

- Kontaktna oseba institucije/partnerja (ime, e-poSta, telefon): Landessportbund Berlin
e.V., Jesse-Owens-Allee 2 14053 Berlin

+49 3030002-0

+49 30 30 002 - 107

info@Isb-berlin.de
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- Ime strategije/programa: Leuchtturm-Projekte
- Druge koristne informacije (Ce obstajajo):
Jezik NEMSCINA

Anketa

VpraSanje 1: VaSa drzava:
Anketiranci so izkljuno posamezniki, ki so nem8$ki drzavljani ali trenutno prebivajo in/ali delajo v
Nemciji.

VprasSanje 2: Zastopate:

Pri tem vpraSanju so anketirance vpraSali, katero vrsto subjekta predstavljajo: Organizacije, ki so
sodelovale v raziskavi, predstavljajo razli€ne sektorje. VeCina, kar 50 % anketirancev, so Sportne
organizacije, kar kaze na pomembno vklju€enost v spodbujanje dejavnosti, povezanih s Sportom in
telesnim blagostanjem. Neprofitne organizacije predstavljajo 20 % odgovorov in poudarjajo
zavezanost socialnim in dobrodelnim ciljem. Raziskovalne ustanove, skupnostne skupine in
izobraZevalne ustanove predstavljajo 10 % anketirancev, kar kaZe na dobro zaokroZzeno meS$anico
subjektov, ki so vklju€eni v razli€na podrocCja vklju€evanja skupnosti, Sirjenja znanja in napredka na
podroCju izobraZevanja.

VpraSanje 3: Elektronska poSta organizacije, Ce obstaja:
Glede zagotavljanja elektronske poSte organizacije v odgovoru na tretje vpraSanje podatki kazejo,
da 60 % organizacij ni navedlo elektronske poSte.

VpraSanje 4: Koliko ljudi je zaposlenih v podjetju, v katerega ste vkljuCeni?

Razporeditev velikosti organizacij med anketiranci je raznolika. PribliZno 20 % subjektov je navedlo,
da imajo ekipo veliko od 1 do 4 posameznikov. PribliZno 40 % organizacij je navedlo, da imajo
ekipo, ki Steje od 5 do 10 oseb.

Priblizno 30 % subjektov ima veCjo ekipo, ki Steje od 11 do 20 Clanov. ManjSi segment, ki
predstavlja 10 % organizacij, je navedel, da v njihovi enoti dela ve€ kot 20 posameznikov.

VpraSanje 5: Ali so v vasi enoti ljudje z migrantskim ozadjem?

Od desetih organizacij, ki so sodelovale v raziskavi, so vse razen ene potrdile prisotnost
posameznikov z migrantskim ozadjem v svojih enotah. To kaZe na to, da so razliCne organizacije, ne
glede na njihovo naravo, sprejele naCelo vkljuCevanja z vkljuCevanjem posameznikov z razli€nimi
migracijskimi ozadji v svoje dejavnosti.

Vprasanje 6: Koliko?
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Pri Sestem vpraSanju, ki se nanaSa na Stevilo zaposlenih z migrantskim ozadjem (kot je navedeno v
petem vpraSanju), podatki razkrivajo porazdelitev. Stiri od desetih organizacij so poroCale, da
imajo po tri zaposlene z migrantskim ozadjem.

Poleg tega sta dve od desetih organizacij navedli, da zaposlujeta po dve osebi z migrantskim
ozadjem, medtem ko sta drugi dve od desetih organizacij navedli po tri zaposlene z migrantskim
ozadjem. Zanimivo je, da je ena od vseh organizacij oziroma 10 % navedla, da ima kar Sest
zaposlenih z migrantskim ozadjem.

VpraSanje 7: Kateri generaciji z migracijskim ozadjem pripadajo?

Podatki iz raziskave kaZejo, da je med sodelujoCimi organizacijami skoraj enaka porazdelitev
generacij z migracijskim ozadjem. 40 % organizacij je poroCalo, da imajo posameznike iz prve
generacije z migracijskim ozadjem, medtem ko je preostala polovica navedla prisotnost
posameznikov iz druge generacije z migracijskim ozadjem. Ena organizacija ni odgovorila. Ta
uravnoteZena zastopanost kaZe na raznoliko sestavo subjektov, ki so sodelovali v raziskavi, kar
spodbuja vklju€evanje razli¢nih generacij v okviru migracij.

VpraSanje 8: Ali imate kakSen projekt, ki je namenjen posebej osebam iz migrantskih druzin?

Od desetih organizacij, ki so sodelovale v raziskavi, jih je Sest (60 %) navedlo, da imajo tekoCe
projekte, prilagojene posebej za posameznike z migrantskim ozadjem. Ti projekti so namenjeni
obravnavi edinstvenih potreb in izkuSenj migrantov, njihov cilj pa je spodbujati vkljuCevanje,
podporo in priloZnosti v okviru dejavnosti zadevnih organizacij. Prisotnost takSnih projektov
odraZa proaktivno prizadevanje teh organizacij, da bi zagotovile vkljuCenost in raznolikost v svojih
pobudah.

VpraSanje 9: O Cem govori?

Organizacije so delile dragocen vpogled v naravo svojih tekoCih projektov, namenjenih vklju€evanju
posameznikov iz migrantskih okolij. Prvi pristop vkljuCuje organizacijo meseCnih dogodkov, ki
omogocCajo interakcijo med druZinami zdravnikov z migrantskim ozadjem in tistimi brez njega.
Namen te pobude je spodbujanje povezav in medsebojnega razumevanja. Drugi pristop se
osredotoCa na vklju€evanje mladih z migrantskim ozadjem ter poudarja vklju€enost in spodbujanje
razliCnih glasov. Tretji pristop se osredotoCa na krepitev vkljuCevanja z izboljSanjem jezikovnih
spretnosti, pri Cemer poudarja pomen ucinkovite komunikacije kot sredstva za spodbujanje
vklju€evanja in sodelovanja.

VpraSanje 10: Ali vaSe podjetje nudi kakSne ugodnosti migrantom? (npr. popusti, jezikovni
teCaji ...)

Ceprav vegina subjektov (70 %) ne ponuja nobene oblike ugodnosti, jih je precej$en deleZ (30 %)
navedel, da jih ponujajo.

Vprasanje 11: Ce da, kateri? (v zvezi z vpraSanjem 10)
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Ena od organizacij je sprejela ukrepe za spodbujanje vklju€evanja mladih z migrantskim ozadjem,
kar je v skladu z njeno zavezanostjo vkljuCujoCim praksam. Druga organizacija se osredotoCa na
izboljSanje jezikovnih spretnosti kot sredstva za spodbujanje vkljuCevanja.

OCitno je, da organizacije sprejemajo razliCne strategije za ustvarjanje vkljuCujoCega okolja za
migrante, pri Cemer se veCina zaveda, kako pomembno je ponujati ugodnosti, prilagojene njihovim
potrebam.

VpraSanje 12: Koliko se vam zdi jezik ovira za sodelovanje?

OcCitno je, da velik delez organizacij (30 %) meni, da je jezik majhna ovira za sodelovanje. Za
nobeno organizacijo pa jezik sploh ni ovira. Majhen del organizacij (20 %) meni, da je zmerna ovira.
PrecejSen delez (50 %) meni, da je jezik precejSnja ovira, bodisi zelo ali zelo. Te ugotovitve
poudarjajo pomen reSevanja z jezikom povezanih izzivov za veCjo vkljuCenost in sodelovanje v teh
organizacijah.

VpraSanje 13: V kolikSni meri je po vaSem mnenju delovni €as subjekta ovira za sodelovanje?
Pri ocenjevanju vpliva delovnega Casa na udeleZbo so odgovori organizacij pokazali razliCne
poglede. 50 % anketiranih organizacij meni, da je delovni €as zmerna ovira za udelezbo, pri Cemer
so poudarile morebitne izzive, ki jih predstavljajo natrpani urniki. Po drugi strani je 20 % organizacij
menilo, da ima delovni €as manj izrazit u€inek, kar pomeni, da je udelezba kljub tem omejitvam
razmeroma obvladljiva. Enak delez, 20 % organizacij, je menil, da delovni €as sploh ne predstavlja
ovire. Se 10 % organizacij je izrazilo mnenje, da ima vpliv delovnega &asa pomembno vlogo pri
udelezbi.

VpraSanje 14: Ali vaSa organizacija izvaja ankete za merjenje vpliva dejavnosti na dobro poCutje
ljudi?

Pri prouCevanju praks ocenjevanja u€inka anketiranih organizacij je bilo ugotovljeno, da enako
Stevilo subjektov, natanko 50 %, izvaja ankete za ugotavljanje vpliva svojih dejavnosti na blaginjo
posameznikov in ne izvaja takSnih ocen. Ta uravnoteZena porazdelitev kaZe na razliCne pristope
anketiranih organizacij k merjenju rezultatov njihovih prizadevanj na blaginjo ciljnega obCinstva.

VpraSanje 15: Ali za merjenje blaginje ljudi uporabljate druge kazalnike? Ce da, katere?
Organizacije so izpostavile dve razliCni metodi za merjenje blaginje ljudi zunaj obsega raziskave.
Prvi pristop vkljuCuje redne meseCne razprave o povratnih informacijah, ki omogoc€ajo stalno
spremljanje in prilagajanje na podlagi prispevkov udelezZencev. Drugi pristop vkljuuje izvajanje
razprav o povratnih informacijah z osebnimi razgovori, kar omogoCa bolj poglobljen vpogled v
poCutje in izkuSnje vklju€enih posameznikov. Ti odzivi poudarjajo zavezanost organizacij k
celostnim ocenam in njihova prizadevanja za zbiranje niansiranih podatkov, da bi ocenili vpliv svojih
dejavnosti na sploSno dobro poCutje udeleZencev.
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Sklepi

Odgovori na anketo so omogoCili dragocen vpogled v pokrajino organizacij v Nemciji, ki sodelujejo

s posamezniki iz migrantskih druzin. SodelujoG&i subjekti so vkljuCevali razliCne sektorje, vkljuno s
Sportnimi organizacijami, neprofitnimi organizacijami, raziskovalnimi ustanovami, skupinami
skupnosti, izobraZevalnimi ustanovami in drugimi, kar kaZze na raznolik in veCplasten pristop k
reSevanju vpraSanj, povezanih z migracijami. Podatki so izpostavili tudi enakomerno porazdelitev
med prvo in drugo generacijo med temi organizacijami, kar kaZe na zavezanost vkljuCevanju
razli€nih generacijskih izkuSenj. Poleg tega je veC organizacij pokazalo pobude, namenjene
vklju€evaniju, jezikovni podpori in izboljSanju poCutja migrantov, kar kaZze na proaktivno stali§Ce
pri ustvarjanju bolj vkljuCujoCih okolij. Rezultati raziskave poudarjajo pomen teh prizadevanj in
zagotavljajo dragocena merila za ocenjevanje in krepitev u€inka teh pobud. Na sploSno raziskava
ponuja celovit pregled strategij, izzivov in priloZnosti, ki so prisotni pri prizadevanjih za
vklju€evanje in podporo posameznikom iz migrantskih okolij v Nemgiji.
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Desk research - SLOVENIJA

Republika Slovenija je nastala leta 1991 po razpadu jugoslovanske federacije. DrZava leZi na
del razliCnih entitet in dominacij. Danes meji na Avstrijo, Italijo in MadZarsko, njena povrSina je
priblizno 20.000 km2 , prebivalcev je priblizno 2 milijona, glavna verska skupina so krSCanski
katoliki, glavni jezik je sloven$€ina, z dvema dvojezi€nima obmocCjema (italijansko-slovensko na
zahodu, madzarsko-slovensko na vzhodu). NajviSja toCka je Triglav (priblizno 2.800 m nadmorske
viSine), obala je dolga priblizno 46 km. Glavno mesto je Ljubljana, drugi glavni mesti sta Maribor in
Celje, Koper je glavno morsko pristaniSCe. Republika Slovenija je Clanica Evropske unije, Sveta
Evrope, ZdruzZenih narodov, Nata in vseh pomembnejSih mednarodnih organizacij. Slovenska
valuta je evro.

Vedina ljudi ima slovensko drzavljanstvo, veCina tujcev, ki Zivijo v drZavi, prihaja iz nekdanje
Jugoslavije, v zadnjih mesecih pa je opazno poveCanje Stevila ljudi, ki se priseljujejo iz Ukrajine.
Poudariti je treba, da sta priznani dve etniCni manjSini, Italijani in Madzari, in da se je v Casu
Jugoslavije veliko ljudi preselilo v Slovenijo iz drugih republik federacije. Mesta, kot je Ljubljana,
gostijo pomemben del tujcevy, ki Zivijo v drZavi.

Tradicionalno se je velik delez prebivalstva v drzavi aktivho ukvarjal z rednimi Sporti, ki so
vkljuGevali tako zimske kot poletne discipline. V Stevilnih primerih je Sportna arena sluzila kot
platforma za spodbujanje procesov socialnega vkljuCevanja in kot izhodiS€e za rast Stevilnih
nadarjenih Sportnikov: med Slovenci, znanimi na svetovni ravni, so tudi svetovno znani Sampioni,
kot so koSarkar Luka Don i€, kolesarja Tadej PogaCar in PrimoZz Rogli€, nogometa$ Jan Oblak,
plezalka Janja Garnbret in mnogi drugi. Ce se ozremo v preteklost, lahko omenimo tudi smu€arko
Tino Maze ter nogometaSa SreCka Katanca in Zlatka ZahovicCa.

To poroCilo bo temeljilo na analizi SWOT, je novinarska preiskava, ki temelji na analizi podatkov,
poroCilih, Clankih, novinarskih reportazah in intervjujih.

ANALIZA SWOT

STRANSKE ZNACILNOSTI

T 4

sooCa s Stevilnimi migracijskimi tokovi) in ima utrjene Sportne tradicije na Stevilnih podrocjih. To
pomeni, da so se naravno razvili Stevilni modeli vklju€evanja, ki temeljijo na Sportu.

Poleg tega so Stevilni Sportniki, trenerji in Sportni voditelji neslovenskega rodu: lahko jih
Stejemo za vzornike, dejavnike vkljuCevanja in boja proti diskriminaciji. Sodelovanje med ljudmi
z razliCnimi ozadji v Sportu se utrjuje Ze vrsto let, na Stevilnih ravneh, vklju€no z velikimi uspehi
elitnega Sporta (kot ekipni igralci ali trenerji-Sportniki). Zaradi vseh teh razlogov lahko Sport
obravnavamo kot orodje vkljuCevanja.
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SLABOSTI

Novi migracijski tokovi, ki prihajajo iz Ukrajine, so zelo specifi€ni in posebni: imajo drugaCno
zgodovinsko, jezikovno in druzbeno ozadje v primerjavi z drugimi tokovi, s katerimi se sreCuje
Slovenija. Zato je treba Ze ustvarjene modele ponovno prilagoditi. Za drZavo je znaCilna tudi
dosledna podeZelska razseznost, ki je vCasih lahko ovira pri vklju€evanju migrantov, zlasti na
neurbanih obmodjih.

PRILOZNOSTI

§portni sistem je dobro organiziran. Ministrstvo za Sport, olimpijski in paraolimpijski komite ter
dve univerzi, ki zagotavljata posebno izobraZevanje, so glavni akterji na nacionalni ravni: doloCajo
politike in dolgoro€ne cilje. Tradicionalno so bili cilji, da se ohrani visoka stopnja udeleZbe v
programih Sporta in telesne dejavnosti, konsolidirani. Te institucije sodelujejo tudi z mednarodnimi
organi, kot so Evropska unija, Svet Evrope ali Mednarodni olimpijski in paraolimpijski komite.

Zveze, klubi, organizacije, ki se ukvarjajo z rekreativnim in univerzitetnim Sportom, so glavni akterji
pri izvajanju teh politik na ozemlju. Poudariti je treba tudi medsektorsko sodelovanje Sportnih
deleznikov s Solami, zasebnimi podjetji in obCinami. Zlasti ima vsaka ob&ina tako poseben oddelek,
namenjen Sportu, povezan z zagotavljanjem infrastrukture in ustreznih programov za telesno
aktivnost ljudi, kot tudi zvezo lokalnih Sportnih klubov, nevladne organizacije, ki delujejo na lokalni
ravni in predstavljajo klub, ki deluje na terenu. Ti dejavniki so pomembni za zmanjSanje vrzeli med
nacionalno ravnjo in drZavljani.

To je zelo pomemben element, saj je ozemlje zelo raznoliko: ta element (razmeroma majhno
ozemlje z gorami, rekami, jezeri in morjem) omogocCa preizkuSanje raznolikih disciplin: to je
klju€ni dejavnik, da lahko vsakdo najde svoj najljubsi Sport (Sporte).

Drugi pomemben dejavnik je povezan s Sportno kulturo. Za slovensko javnho mnenje, medije in
zainteresirane strani v resnici ne obstaja mocCna hierarhija med disciplinami, tako v olimpijskem
kot paraolimpijskem Sportu: to pomeni, da je vsak Sportnik (moS$ki ali Zenska), aktiven v katerikoli
disciplini (olimpijski ali paraolimpijski), pri doseganju ustreznih rezultatov deleZen enake
pozornosti. DrZava z veseljem praznuje svoje Sportnike in Sampione ter jih tako pribliza ljudem.

TRENUTKI

Za spodbujanje socialne vkljuCenosti migrantov v Sportu in prek Sporta je treba oblikovati
dolgoroCne, medsektorske in Cezmejne politike. To pa je lahko iz ve€ razlogov zelo teZko. Po eni
strani zato, ker Zivimo v kompleksni in globalni druzbi, kjer lahko Sport obravnavamo kot
kompleksen in globalen pojav. Poleg tega je za naSo dobo znaCilna nestabilnost na Stevilnih
ravneh in iz Stevilnih razlogov, vkljuéno z dolgoro&nim udinkom pandemije, vojno v Ukrajini in
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sploSnim stanjem gospodarstva, ki ga je prizadelo veliko groZenj, vklju€no s stalnimi stroSki
energije.

ZACASNI SKLEPI
Polno izkoriS€anje druzbenega potenciala Sporta kot orodja za druzbene spremembe je povsod izziv.
Vsekakor pa imamo v Sloveniji dober potencial za preizkuSanje dobrih praks, ki jih je mogo€e ponovno
prilagoditi in uporabiti tudi v drugih okoljih.
ODNOSI
Novinarska dejavnost, intervjuji in sreCanja z razliCnimi zainteresiranimi stranmi
Novinarski viri:

- SPORT:

o https://www.rtvslo.si/radio-capodistria/trasmissione/173250734

o https://www.rtvslo.si/capodistria/radio-capodistria/notizie/sport

- POLITIKA:

o https://www.rtvslo.si/radio-capodistria/trasmissione/117728261

o https://www.rtvslo.si/radio-capodistria/trasmissione/173250657

o https://www.rtvslo.si/radio-capodistria/trasmissione/117728210

- INFORMACIUE

o https://www.rtvslo.si/capodistria/radio-capodistria/notizie/slovenia

- INFOTAINMENT

o https://www.rtvslo.si/radio-capodistria/trasmissione/173250859

- DRUGI NOVINARSKI VIRI
| /sl - /
o https://www.balcanicaucaso.org/
Drugi viri:

- statistika in podatki
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https://europa.eu/eurobarometer/screen/home

https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/slovenia/

- institucije

http://stara.olympic.si/oksinet/

https://www.gov.si/drzavni-organi/ministrstva/ministrstvo-za-zunanje-in-evropske-zadeve/

Posvetovanje z viri je potekalo v prvih dveh tednih julija 2023.

Raziskovalno porocilo- Radiotelevizija
Slovenija Javni Zavod Ljubljana

NajboljSe prakse

Naslov najboljSe prakse St. 1: Plata - z nogometom proti diskriminaciji

Usposabljanje na podroCju medkulturnega izobraZevanja
Tema

NajboljSa praksa | Plata - z nogometom proti diskriminaciji
Naslov

Klju€ne besede | Sport, socialno vkljuCevanje, neformalno in priloZnostno izobraZevanje,
medkulturni dialog, Clovekove pravice

NajboljSa praksa
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PLATA - z nogometom proti diskriminaciji je veC8portni turnir, ki ga vsako leto organizirajo v
Zalogu, obrobnem delu mesta. Dopoldne in popoldne potekajo nogometni turnirji, na katerih
sodelujejo ekipe, sestavljene iz razliCnih skupin, od neformalne ekipe prijateljev do ljudi iz
ranljivih/prikrajSanih/manjSinskih okolij (vkljuCno z LGBTIQ+ migranti, prosilci za azil,
begunci....). Poleg turnirja potekajo tudi druge Sportne/fiziCne igre in tekmovanja ter Stevilne
medkulturne delavnice, kot je na primer Ziva knjiZnica. V tem okviru lahko Stevilne osebe s tujim
poreklom (migranti, begunci, prosilci za azil, pa tudi druge skupine) predstavijo svojo specifiCno
identiteto prek Stevilnih dejavnosti in delavnic. Projekt temelji na Sirokem medsektorskem
sodelovanju, med partnerji so mladinski centri, javni organi, nevladne organizacije, Sportni klubi,
Sole, subjekti, ki delujejo na podroCju pomod€i, in Stevilni drugi. Dogodek predstavlja odliCen
nacCin u€enja, pridobivanja novih spretnosti, kompetenc, staliSC, znanja in informacij za Stevilne
ljudi, vklju€no z migranti in begunci.

Referenéna https://mladizmaiji.si/

povezava (Ce

obstaja) https://mladizmaji.si/aktualno/plata-z-nogometom-proti-diskriminaciji-20
22/

Zagotavlja MLADI ZMAJI

info@mladizmaiji.si

Plata - z nogometom proti diskriminaciji

Jezik ENGLISH

Naslov najboljSe prakse St. 2: SIMCAS

Usposabljanje na podroCju medkulturnega izobraZevanja
Tema

NajboljSa praksa | SIMCAS
Naslov

KljuCne besede socialna vkljuCenost; dobre prakse; razvoj spretnosti; socialna vkljuCenost
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NajboljSa praksa

SIMCAS je evropski projekt za spodbujanje socialne vkljuCenosti migrantov in beguncev s
pomoCjo Sporta. Med projektnimi dejavnostmi je bila tudi izdelava modela usposabljanja za
Sportne trenerje, inStruktorje in vodje, povezanega z vkljuCevanjem migrantov, ki temelji na
nekaj stebrih: 1. poznavanje konteksta 2. izbira ustreznih disciplin, iger, Sportov in dejavnosti 3.
4. po potrebi prilagoditi pravilo 4. inovirati dejavnosti 5. v dejavnostih upoStevati tudi elemente,
povezane s kulturo in osebnim razvojem 5. uporabiti skupnostni pristop 6. zaposliti
multidisciplinarno osebje 7. razviti mentorske veSCine 8. spodbujati opolnomoCenje 9. povezati
se z razliénimi deleZniki 10. spremljati in vrednotiti dejavnosti 11. izboljSati upravljanje 12. biti
prilagodljiv in trajnosten. Model vklju€uje tudi orodje za samoocenjevanje.

Referen€na http://simcas.eu/

povezava (Ce

obstaja) http://simcas.eu/wp-content/uploads/2023/02/SIMCAS-I07-Training-Pac
kage.pdf

Zagotavlja SPORTNA UNIJA SLOVENIJE

info@sportna-unija.si

SIMCAS

Jezik ENGLISH

Naslov dobre prakse St. 3: Program usposabljanja

Tema Priprava migrantov na poklic Sportnega trenerja
NajboljSa praksa Naslov Program usposabljanja
KljuCne besede trener, migranti, opolnomocCenje

NajboljSa praksa
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éportna unija Slovenije je osrednja nacionalna mrezZa Sportnih druStev, ki se ukvarjajo z
rekreativnim Sportom. Med njenimi dejavnostmi je tudi organizacija programov usposabljanja
razliCnih stopenj za vaditelje, trenerje in inStruktorje na podroCju rekreativnih programov, ki
temeljijo na Sportu, igrah in gibalnih dejavnostih. Med udeleZenci je sistematiCno dober
odstotek ljudi z migrantskim ozadjem, vklju€no s prvo, drugo in tretjo generacijo.

ReferenCna  povezava (Ce | www.sportna-unija.si

obstaja)

Zagotavlja SPORTNA UNIJA SLOVENIJE
info@sportna-unija.si
Program usposabljanja

Jezik ENGLISH

Naslov dobre prakse St. 4: Usposabljanje migrantov za prostovoljno delo

Priprava migrantov na poklic Sportnega trenerja
Tema

NajboljSa praksa | Usposabljanje migrantov za prostovoljno delo
Naslov

KljuCne besede migranti, prostovoljstvo, socialna vkljuCenost, razvoj spretnosti

NajboljSa praksa

Slovenska filantropija je eden glavnih subjektov, ki delujejo v tretjem sektorju v Sloveniji. Med
njenimi dejavnostmi je tudi program usposabljanja za razli€ne druzbene skupine (brezposelni,
mladi, upokojenci, Studenti in migranti), da postanejo prostovoljci na razli€nih podroCjih. Namen
te pobude je poveCati profil zaposljivosti udeleZencev in jih podpreti pri pridobivanju ustreznih
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kompetenc, veSCin, staliS€ in znanj, koristnih za razvoj poklicne poti. Poleg tega projekt spodbuja
tudi socialno vklju€enost in kohezijo.

ReferenCna https://www.filantropija.org/usposabljanje-migrantov-za-prostovoljsko-de
povezava (Ce | lo/

obstaja)

Zagotavlja Slovenska filantropija

info@filantropija.org

Usposabljanje migrantov za prostovoljno delo

Jezik ENGLISH

Sklepi

Poleg kvantitativnih kazalnikov so nekateri anketiranci navedli tudi kvalitativnhe podatke. Nekatere
pripombe so navedene v tem odstavku, zlasti se nanaSajo na jezik in delovni Cas kot ovire za
vkljuGevanje ter na nekatere predloge za migrante in tujce, ki se Zelijo poCutiti integrirane in
vklju€ene v Sloveniji. Glede jezika mnogi menijo, da ne predstavlja velike ovire, saj veliko Slovencev
govori veC kot en jezik. Vseeno pa nekateri anketiranci zaznavajo razliko med Ljubljano in
preostalim delom drZave: prestolnico dojemajo kot bolj svetovljansko, odprto in veCjezi€no mesto.
Nekateri anketiranci vseeno poudarjajo, da je za to, da postane$ "prijatelj" in "Clan druzbenih
skupin", znanje jezika tako ali tako zelo pomembno. Se en zanimiv element, ki se je pokazal v
raziskavi, je uCenje jezika kot naCin za premagovanje predsodkov, ki jih imajo mnogi domacini do
tujcev. Glede delovnega €asa na sploSno velja, da ni ovira za sodelovanje. Nekateri poudarjajo svoj
prozni delovni urnik, drugi pa, da imajo Sportni centri podaljSan delovni €as. V vsakem primeru so
bili anketiranci zaposleni prek Sportnih organizacij: to pomeni, da lahko delo zdruzujejo z redno
telesno dejavnostjo, ki velja za orodje za vkljuCevanje.

Anketiranci so podali tudi nekaj predlogov za spodbujanje vkljuCevanja. Nekateri med njimi dajejo
poudarek slovenskim subjektom, Zelijo si ve€ dvojeziCnih virov informacij in enostavnejSe
birokratske postopke. Drugi vabijo domacline in tujce k udelezbi na mednarodnih sreCanjih.
Omenili so tudi uporabo Sporta kot orodja vkljuCevanja in socializacije ter u€enje jezika. Eden od
udeleZencev vabi k pravilnemu uCenju jezika in pridobitvi ustrezne stopnje izobrazbe za pridobitev
dobre zaposlitve. Posebej zanimive so povratne informacije, povezane s spoznavanjem drZave s
potovanji in nakupovanjem na lokalni ravni, zlasti v povezavi z malimi in srednje velikimi podjetji: to
je res odliCen naCin za spoznavanje lokalne kulture ter pribliZevanje lokalnim tradicijam in kulturi.
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Rezultati raziskave so pokazali nekaj znakov optimizma, saj so glavni kritini elementi videti
Cezmejni (birokracija je Zal ovira za Stevilne ljudi, ki se odloCijo za selitev). Verjetno je imelo
aktivno vlogo tudi novaCenje udeleZencev (ljudi, ki Zivijo v Ljubljani in so vkljuCeni v Sportne
organizacije), saj Zivijo v prestolnici in se Ze ukvarjajo s Sportom.
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Desk research - GRCIJA

GrCija lezi v jugovzhodni Evropi, na najjuZnejSi toCki Balkanskega polotoka. Zaradi svoje
velikim selitvam prebivalstva znotraj drZave in skozi njo. Gr€ija je bila priCa Stevilnim migracijskim
gibanjem; ne le z migracijskimi valovi grSkega prebivalstva proti Evropi in ZDA v petdesetih letih
prejSnjega stoletja in v letu 2010, temveC predvsem s stalnim pritokom migrantov, ki se je sproZil
po 80. letih prejSnjega stoletja s padcem nekdanjih socialistiCnih rezimov v vzhodni Evropi
(Christodoulou in Abou-Saleh, 2016). Tako je veCina priseljencev ob koncu prejSnjega stoletja v
Grdijo priSla iz drzav, kot so Albanija, Bolgarija, Ukrajina, Rusija, Gruzija in nekdanja Jugoslavija.

Na zaCetku novega tisoCletja se je nenadoma poveCalo Stevilo migracij v Gr€ijo. Po
politiCnih in druzbenih pretresih na zaCetku leta 2000 na BliZnjem vzhodu in v Afriki (Tunizija in
Libija, podsaharske regije) je GrCija postala glavna drZzava gostiteljica migrantov in beguncev iz
Pakistana, Afganistana, BangladeS$a, Irana, Libije, Konga, Eritreje, Sirije in drugih drZav, pri Cemer je
Frontex leta 2010 poroCal, da je 9 od 10 migrantov v Evropo nezakonito priSlo prek Gr€ije
(Anagnostopoulos et al., 2016). Razmere so se Se poslabSale z uporabo uredbe EU Dublin II, ki je
zahtevala vraCanje velikega Stevila beguncev iz zahodne Evrope nazaj v GrCijo.

Priliv migrantov in beguncev v grski prostor je v letih 2015-2016, v Casu t. i. begunske krize,
dosegel rekordno raven, saj je ve€ kot milijon beguncev pristalo na grSkih otokih Lezbos, Samos,
Hios, Kos, Rodos ali pre¢kalo gréko-tur§ke meje ob reki Evros (UNHCR, 2023). Ceprav je od takrat
opazen trend upadanja, se pritok priseljencev in beguncev stalno nadaljuje, poleg BliZnjega vzhoda
in Afrike pa je Gréija ponudila zaCasno zatoCiSCe tudi ukrajinskim drzavljanom, ki beZijo pred
vojno v svoji drzavi (UNHCR, 2022).

Priseljenci in begunci imajo na poti v Evropo tezko pot. VeCina jih pride v Gréijo prek
TurCije po morju, na nevarnih gumijastih Colnih, na stotine skupaj, pogosto v teZkih vremenskih
razmerah in brez razpolozZljivih reSilnih jopiCev, kar Se dodatno ogroZa njihova Zivljenja
(Anagnostopoulos et al., 2016). Zal je bilo v zadnjih letih v gr&kih morjih zabeleZenih na tisoge
ladijskih brodolomov, pri Eemer je zadnji, zabeleZen v Gasu pisanja tega prispevka (14. junija™ ,
2023, z veC sto Zrtvami), zahteval na tisoCe Zivljenj (Liberal, 2023). Po drugi strani pa je grSka
obalna straZa reSila na tisoCe Zivljenj priseljencev in beguncev ter jih pripeljala na varno na kopno.

Vendar se njihovo potovanje ne konCa, ko prispejo v Grcijo, saj jih veCina Zeli nadaljevati
pot proti preostali Evropi, da bi se pridruzili svojim druzinam ali poiskali boljSe Zivljenjske in
delovne priloZnosti, ki jih Gréija po dolgotrajni gospodarski krizi skorajda ne more ponuditi. Zal
zapiranje meja, vraCanje beguncev, dolgotrajni postopki pridobivanja azila in vizumov ovirajo
premestitev priseljencev in beguncev v celinsko Evropo (Chtouris in Miller, 2017). Tisti, ki se ne
morejo premakniti naprej ali Cakajo na odloCitev o svoji proSnji za azil/vizum, so pogosto poslani v
begunska taboriS€a po vsej GrCiji, kjer jih obiCajno Cakajo mraCne razmere, kot so Zivljenje v
izolaciji od lokalnih skupnosti in v tesni blizini Stevilnih drugih, pomanjkanje osnovnih
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pripomoCkov ali izpostavljenost slabim vremenskim razmeram, boleznim, Zivljenjsko nevarnim
situacijam, zlorabam in spolnemu izkoriS€anju, e omenimo le nekatere (Knappe et al., 2019a).

Po podatkih ministrstva za migracije in azil (predstavljenih v Naftermporiki, 2023) je v
zaCetku leta 2023 v Grdiji prebivalo ve€ kot 700 000 zakonitih migrantov, od tega 62 % drzavljanov
tretjih drzav (TCN) in 8 % upraviCencev do mednarodne zaSdite. Ve€ kot 13.000 naj bi jih prebivalo
v begunskih taboriS€ih in drugih drzavnih objektih, do februarja 2023 pa je bilo prejetih ve& kot
2.000 proSenj za azil, ve€inoma od prebivalcev Bliznjega vzhoda (Afganistan, Pakistan, Palestina,
Sirija). Vendar se te Stevilke nanaSajo le na zakonite in dokumentirane migrante, medtem ko je
dejansko Stevilo nezakonitih in nedokumentiranih migrantov tezko izraCunati in bi lahko znaSalo
priblizno 1-1,5 milijona.

Cv)eprav so se Stevilni razliCni subjekti, kot so nevladne organizacije, zdravstvene
organizacije in organizacije za duSevno zdravje, lokalne skupnosti, Cerkev ter drZavljani in
prostovoljci, organizirali in prispevali k izboljSanju poloZaja priseljencev in beguncev, so bili odzivi
EU in grSke vlade neustrezni in so prispevali k nadaljevanju te migracijske krize (Chtouris in Miller,
2017).

Vklju€evanje in sodelovanje migrantov in beguncev v Sportnih dejavnostih v Gréiji

Stevilni migranti in begunci so med bivanjem v matiénih drZavah in poznej§im begom
lahko izpostavljeni razliCnim psihiCnim in fiziCnim obremenitvam, kot so vojna in nasilje,
preganjanje, zapiranje in muCenje, teZke Zivljenjske in ekonomske razmere, diskriminacija, socialna
izklju€enost, izkoriS€anje in nadlegovanje (Gerritsen et al., 2006). Poleg tega mnogi po prihodu v
cilino drZavo Zivijo v stanju "limba", s podaljSanimi azilnimi postopki, negotovimi Zivljenjskimi
razmerami, strahom pred deportacijo in za Zivljenja bliznjih, ki so ostali za njimi (Sandalio, 2018).
Zaradi velike razSirjenosti takSnih stresorjev med populacijo migrantov ne presene€a, da mnogi
trpijo za posttravmatsko stresno motnjo, depresijo, anksioznostjo in somatoformnimi motnjami
(Gerritsen et al., 2006), pri Cemer v drzZavah gostiteljicah pogosto ne dobijo dovolj pomoCi za boj
proti njim in njihovo zdravljenje.

Vendar pa je bilo opravljenih veliko raziskav, ki poudarjajo koristne vidike Sporta in vadbe za
telesno in duSevno zdravje ljudi. Visoki komisariat Zdruzenih narodov za begunce (UNHCR)
priznava potencial vadbe pri spodbujanju individualnih virov in vkljuCevanja, krepitvi telesnega
zdravja in dobrega poCutja posameznikov, zagotavljanju socialne podpore in prepreCevanju
konfliktov (Korsik et al., 2013).

V Grdiji imajo po nedavni (4603/2019) spremembi zakona 2725/1999 poleg priznanih
migrantov in beguncev zdaj moznost sodelovanja v Sportnih klubih tudi tisti, ki so zaprosili za azil
ali dovoljenje za prebivanje, ter osebe brez drzavljanstva, e imajo potrebne dokumente (npr.
osebne dokumente, potni list, dovoljenje za prebivanje, potrdila itd.) (Efimerida ton Syntakton,
2019). Vendar je razen nekaj primerov (obravnavanih v nadaljevanju in v naslednjem razdelku)
teZko oceniti vkljuCenost in udeleZbo migrantov v Sportnih klubih in dejavnostih v Gréiji.
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Ker je veCina priseljencev in beguncey, ki so prispeli v Gréijo, pred nadaljevanjem bivanja
precej Casa preZivela v begunskih taboriSCih, so se Knappe in drugi (2019b) odloCili, da bodo
preuCili u€inke 8-tedenskega programa vadbe in Sporta z begunci moSkega spola v begunskem
taboriSCu Sinatex v severni Grciji. V tem pilotnem programu, ki je tri- do petkrat tedensko ponujal
dejavnosti, kot so nogomet, boks, vadba z uteZmi in vzdrZljivost, je sodelovalo 38 mladih beguncev
moSkega spola, veCinoma z BliZnjega vzhoda, z namenom izboljSati njihovo telesno in duSevno
zdravje ter se tako boriti proti obCutkom resignacije in apatije. Rezultati so pokazali, da so
udeleZenci Studije na sploSno pozitivno vplivali na svoje duSevno in telesno zdravje, pri Cemer je
bilo pogosto sodelovanje pri dejavnostih povezano z izboljSano sréno-zilno kondicijo, rednim
pojavljanjem pozitivnih razpolozZenjskih stanj, boljSim obvladovanjem stresa, depresije in
posttravmatske stresne motnje ter kakovostnejSim spanjem.

Se en svetel primer organizacije in sodelovanja migrantov v $portu je gréki nogometni klub
Forum beguncev (Balkanlnsight, 2021), ki ga sestavljajo izklju€no migranti in begunci, veCinoma iz
afriSkih drzav (npr. Nigerija, Kamerun, Kongo, SlonokoSCena obala), nekaj pa jih je tudi iz
Afganistana in Iraka. Ekipo so ustanovili begunci za begunce, in Ceprav se je na svoji poti sooCila s
Stevilnimi tezavami (pomanjkanje sredstev, primeri diskriminacije in rasizma s strani domacinoy,
medskupinski boji), nadaljuje z vzponom, sodeluje na tekmah in zmaguje ter si prizadeva za
sodelovanje v polprofesionalni ligi. Po besedah samih igralcev jim igranje v klubu in s soigralci
prinaSa veselje, disciplino, nova znanja, priloZnosti za vadbo in napredovanje v polprofesionalne
ekipe, pa tudi lasten glas, saj se dojemajo kot enakovredni in ne kot mi, migranti, zaradi Cesar bi se
lahko pocutili kot v prikrajSanem poloZaju.

Vendar pa, tako kot v primeru GFR FC, primeri odkrite diskriminacije, predsodkov, rasizma
in celo nasilja pogosto ovirajo vkljuCevanje in sodelovanje migrantov v Sportnih klubih in
dejavnostih. Knappe in drugi (2019a) so opredelili Se nekatere druge izzive, ki lahko ovirajo
sodelovanje migrantov v Sportu, zlasti v begunskih tabori$€ih. Eden od glavnih izzivov, s katerimi se
sooCajo, je na primer velika heterogenost, ki jo opaZajo v taboriS€ih, saj begunci prihajajo iz
Stevilnih razliCnih drZav, govorijo razliCne jezike in imajo razliCne kulture, ki jih je treba upoStevati,
kar oteZuje izvajanje bolj poenotenih in integriranih Sportnih dejavnosti, pri Cemer je treba
upoStevati tudi Zelje in namere posameznikov glede sodelovanja. Pomanjkanje primerne in
ustrezne opreme in infrastrukture je bilo prav tako opredeljeno kot glavna pomanjkljivost pri
izvajanju Sportnih dejavnosti, skupaj z visoko stopnjo osipa in neudeleZbe zaradi obremenjenega
duSevnega zdravja, telesnih teZav, zlorabe drog ali drugih razlogov, povezanih z Zivljenjem v
taboriScu.

Raziskava (Knappe et al., 2019a) poudarja tudi pomen izbire ustreznega trenerja, ki bo
sodeloval pri dejavnostih, in sicer takSnega, ki ima pridobljeno znanje o travmah in kulturno zavest,
je sposoben empatije in sprejemanja razliCnih pogledov in prispevkov udeleZencev ter
samozavesten pri delu s kulturno heterogenostjo in vzpostavljanju zaupanja vrednih odnosov. Po
mnenju Morela idr. (2019) bi se moral tak trener tudi obnaSati podporno in vzgojno, da bi
Sportnikom pomagal pri doZivljanju veCje socialne podpore in povezanosti ter da bi ustvaril
motivacijsko okolje, v katerem bi bile potrebe Sportnikov migrantov zadovoljene. Trener/trenerka s
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temi lastnostmi lahko prav dobro izhaja iz begunskega/migrantskega okolja in je deleZen
ustreznega usposabljanja, da bo kos tej nalogi.

Raziskovalno porocilo - Symplexis
NajboljSe prakse

V nadaljevanju so predstavljene Stiri najboljSe prakse, ugotovljene v Grciji v zvezi z vkljuCevanjem
in sodelovanjem migrantov in beguncev v Sportnih dejavnostih:

Naslov dobre prakse St. 1: Joga in Sport z begunci

Tema Migranti in begunci kot Sportni treneriji

NajboljSa Joga in Sport z begunci
praksa
Naslov

KljuCne Skupnost, solidarnost, vkljuGevanje, prostovoljci, Sport, begunci
besede

NajboljSa praksa

DruStvo Joga in Sport z begunci je bilo ustanovljeno leta 2017 na otoku Lezbos v Grgiji, in sicer
zaradi potrebe tisoCih prebivalcev begunskega taboriS€a Moria po zdravih, Cistih in varnih
prostorih za vadbo telesnega in duSevnega zdravja. Od samega zaCetka pobude so bili begunci in
prosilci za azil, ki so prispeli na otok, tisti, ki so skupaj z mednarodnimi in gr§kimi prostovoljci
trenirali svoje vrstnike in jim ponujali razliCne Sportne moznosti, kot so plavanje, kickboxing, joga in
tek.

Leta 2020 je v Atenah zaCela delovati podruZnica Joga in Sport za begunce, saj v mestu Zivi na
tisoCe migrantov, beguncev in prosilcev za azil. Telovadnica YSR v Atenah ponuja treninge
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dvigovanja uteZi in fitnesa, Sportne in samoobrambne teCaje. Od leta 2021 dalje deluje Se eno
srediSCe YSR v loannini, od leta 2022 pa Se eno v Parizu.

S svojim edinstvenim pristopom, ki temelji na beguncih, je YSR ustvaril varen prostor za sreCevanje
ljudi razli€nih kultur in okolij, da lahko sodelujejo ter ustvarjajo skupnosti in vezi. OmogocCa
mednarodno sodelovanje in izmenjavo, hkrati pa prispeva k opolnomod&enju beguncev in migrantov
z razvijanjem spretnosti za boljSo prihodnost. NatanCneje, YSR ima poseben sklop vrednot, ki se jih
drzi, in sicer izboljSanje duSevnega in telesnega zdravja udeleZencev, ustvarjanje prijateljstev in
obCutka skupnosti, krepitev mo i in spretnosti udeleZencev, pomo¢€ pri socialnem vkljuevanju
beguncev ter zagovarjanje politi¢nih in druZzbenih sprememb.

Glede na porocCilo o oceni uCinka iz leta 2022 so naredili velike korake k doseganju svoijih ciljev, kot
so ustvarjanje skupnosti in varnih prostorov za Sport ali vzpostavljanje mostov s SirSo druzbo,
vendar je pred njimi Se dolga pot, saj je treba premagati nekatere ovire (npr. pomanjkanje
zadostnih finan€nih sredstev ali usposobljenih trenerjev). Kljub temu je ta praksa svetel primer
participativnega delovanja in medkulturnega sodelovanja.

Referen€na https://yogasportwithrefugees.org/

povezava (Ce

obstaja)

Zagotavlja - Ime institucije/partnerja, ki je izvajal prakso: Joga in Sport z begunci v

sodelovanju s Stevilnimi organizacijami po vsej Grciji

- Kontaktna oseba institucije/partnerja (e-poSta, telefon):
info@yogasportwithrefugees.org, +33 679 342 652

- Ime strategije/programa: Joga in Sport z begunci

Jezik Angle&€ina in drugi nacionalni jeziki

Naslov najboljse prakse $t. 2: Habibti. Trains

Tema Zenske begunke s $portom pridobivajo mo¢

55
Koda projekta: 2022-SCP-101090926

Financira Evropska unija. lzraZzena stali§€a in mnenja so izklju€no stali§Ca in mnenja avtorjev in ne odraZajo nujno staliS€ Evropske
unije ali Izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorna zanje.


https://yogasportwithrefugees.org/

A S S— :'**: Co-funded by
&: yF=> SR the European Union

SPORT TRAINERS SQUARED

NajboljSa Habibti.Trains

praksa

Naslov

Klju€ne begunke, prosilci za azil, Zenske, Sport, begunsko taboriSCe, Epirus
besede

NajboljSa praksa

Habibti.Trains je projekt, ki deluje v severovzhodni Grciji, v begunskem taboriS€u Katsikas v
Epirusu, in je namenjen zagotavljanju varnega prostora za begunke in prosilke za azil, da se lahko
udelezijo razli€nih Sportnih dejavnosti. V taboriS€u Zivi na tisoCe beguncev, ki imajo omejen
dostop do psiholoSke podpore, izobraZevanja, grSke druzbe in trga dela ter pogosto Zivijo v
nelovedkih razmerah. Zenskam v tak$nih taborid&ih je morda najhuje, saj se pogosto soo&ajo s
fizi€nim in Custvenim nasiljem, odgovornostjo za rojevanje in varovanje otrok ter neobstojeCimi
varnimi prostori ali izhodi.

Iz potrebe Zensk po varnih prostorih, kjer bi lahko delale na svojem telesnem in duSevnem zdravju
ter sklepale prijateljstva in skupnosti, je tako nastal projekt Habibti.Trains. Zenske, ki prebivajo v
taboriS€u, spodbujajo in podpirajo pri razli€nih Sportih, kot so kickboxing, odbojka, joga, zumba in
tek. Sodelovanje v teh dejavnostih Zenskam omogocCa, da ustvarijo trdne in zaupanja vredne
medsebojne odnose, da se poCutijo dobro s seboj in drugimi, da na novo opredelijo svojo
identiteto ter se poCutijo opolnomocCene in moCne v svoji skupnosti.

Pobuda vkljuCuje tudi ljudi iz lokalne grSke skupnosti Katsikas, njen cilj pa je spodbuditi ozraCje
sodelovanja in zaupanja med begunci in domacini, zmanj3ati predsodke in diskriminacijo ter na
koncu pomagati pri vklju€evanju beguncev v druZbo.

Cv)eprav je navedeno, da se udeleZence (tj. begunke in prosilke za azil) spodbuja, da delijo svoje
spretnosti in ideje, ni pojasnjeno, ali so vodje usposabljanja iz migrantskega okolja, kar bi dodatno
spodbudilo njihov oblutek opolnomodCenja in lastniStva. Morda bi bilo to v prihodnje mogoCe
storiti, k Cemur bi lahko prispeval projekt STS.

Referen€na https://habibi.works/habibti-trains/
povezava (Ce
obstaja)
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Zagotavlja - Ime institucije/partnerja, ki je izvajal prakso: Habibi.Works & KOIZ Center za
postkolonialne Studije
- Kontaktna oseba institucije/partnerja (ime, e-poSta, telefon): Iman Allawzi,
iman@soupandsocks.eu, +962 7 9883 9357 / Emilia  Debska,
emilia@postcolonialstudies.org, +34 647 638 915
- Ime strategije/programa: Habibti.Trains
- Druge koristne informacije (Ce obstajajo): Projekt sodeluje tudi z Jogo in
Sportom z begunci. Projekt Habibi.Works je nastal na pobudo nemS$ke nevladne
organizacije Soup & Socks e.V.

Jezik AngleSCina

Naslov najboljSe prakse St. 3: Hestia FC - prva Zzenska nogometna ekipa beguncev in migrantov v

Gréiji

Tema PrikrajSanim migrantom pomagajo izvajalci usposabljanja.

praksa
Naslov

NajboljSa Hestia FC - prva Zenska nogometna ekipa beguncev in migrantov v Gr¢€iji

besede

Klju€ne Begunke, migrantke, nogomet, enakost spolov, olimpijske vrednote

NajboljSa praksa

Hestia FC je prva Zenska nogometna ekipa na Balkanu, ki jo sestavljajo izkljuCno begunke in
migrantke. Ekipa je nastala na pobudo Mednarodnega olimpijskega centra za premirje in trenerke
Katerine Salta ter je namenjena psiholoSki podpori in opolnomoCenju begunk ter njihovemu
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socialnemu vklju€evanju in zaSCiti. Poleg tega si program in ekipa prizadevata za spodbujanje
olimpijskih vrednot in ciljev trajnostnega razvoja ZdruZenih narodov (SDG) prek Sporta.

Od ustanovitve marca 2019 tedenske dejavnosti ekipe vkljuCujejo dva nogometna treninga ter
seminar o ciljih trajnostnega razvoja ZN in olimpijskih vrednotah. Dodatne dejavnosti lahko
vkljuGujejo uvod v pravila Sporta, delavnice o vodenju in zagovorniStvu, pripovedovanje zgodb,
naCrtovanje naslednjih potez in korakov ter motivacijske govore razlinih govorcev (npr.
profesionalnih nogometnih Sportnikov ali olimpijcev, Sportnikov ali zagovornikov pravic Zensk iz
migrantskega/begunskega okolja itd.)

V ekipo se je prijavilo ve€ kot 30 Zensk, ki so v Gr€ijo priSle iz Azije (Sirije, Afganistana, Irana, Iraka,
Tadzikistana, TurCije) in Afrike (Egipta, Maroka, AlZirije, Konga, Somalije, Sierre Leone), da bi skupaj
vadile in se medsebojno povezovale ter delale na svojem duSevnem zdravju in na novo oblikovale
svojo identiteto.

V enem od dokumentarnih filmov, ki so bili posneti za predstavitev ekipe, ena od njenih &lanic izrazi
veselje, da je naSla varen prostor, kjer se lahko sliSita njen glas in mnenje, druga pa opisuje, kako
med igro izginejo vse druge misli in obCutki ter kako ji to pomaga, da se poCuti mo€no in si jasneje
zastavlja cilje za prihodnost.

Ce bi jih vklju€ili v projekt STS, bi bil morda naslednji korak usposabljanje za nogometne trenerije,
kar bi jim omogoCilo veCjo samostojnost in spretnosti za njihovo Zivljenje.

Referen€na https://olympictruce.org/en/hestia-fc-en/
povezava (Ce
obstaja) https://www.coe.int/en/web/sport-migrant-integration-directory/hestia-fc
Zagotavlja - Ime institucije/partnerja, ki je izvajal prakso: Mednarodni olimpijski center za
premirje
- Kontaktna oseba institucije/partnerja (e-poSta, telefon):

about@olympictruce.org, +30 210 3611023
- Ime strategije/programa: Sport za za$éito

- Druge koristne informacije (Ce obstajajo):

Jezik Angle&Cina

Naslov najboljSe prakse St. 4: Spremeni mnenje, trener! - M_coach
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Tema Metodologija ETS za pomo¢ pri vklju€evanju migrantov

NajboljSa Premislite si, trener! - M_coach

praksa

Naslov

KljuCne Trenerji, mladi Sportniki, diskriminacija, teCaj usposabljanja, vkljuCevanje,
besede sprememba miselnosti

NajboljSa praksa

Premislite si, trener! (M_coach) je projekt, ki ga financira program Erasmus+ in katerega cilj je
pomagati trenerjem in trenerjem mladih (16-21 let) prepoznati in ustaviti diskriminatorno vedenje
med mladimi Sportniki. Projekt je bil razvit za obravnavo trenutnih razmer na podro€ju Sporta, kjer
sta diskriminacija in marginalizacija ljudi iz razliCnih okolij in skupin (npr. beguncev, migrantov,
invalidov, LGBTQ+ oseb, Zensk) vsakdanji pojav.

Namen projekta je bil ugotoviti razliCne vrste diskriminatornega vedenja v Sportnih ekipah in
razloge za njihovo izraZanje. Ko so bila ta vedenja izpostavljena, so bile predlagane metodologije za
njihovo odpravljanje, na podlagi katerih sta bila razvita te€aj usposabljanja in didakti¢ni priroCnik,
namenjena trenerjem in vaditeljem, ki se redno sreCujejo s takSnimi incidenti. To gradivo (na voljo
na spletu) je bilo zasnovano tako, da je trenerjem pomagalo natanCno opredeliti manifestacije
diskriminatornega vedenja, ki se kaZejo pri mladih Sportnikih, ter predlagalo metodologije in
naCine za njihovo odpravljanje in preusmerjanje miselnosti mladih k bolj sprejemljivemu vedeniju,
ki dopuSCa raznolikost. Nadnacionalna narava tega projekta Se dodatno prispeva k njegovim ciljem
in dosegu.

Projekt M_coach bi lahko bil dragocen in dopolnilni projekt STS, saj bi prevzel ali si "izposodil"
metodologijo in usposabljanja, razvita med njegovim potekom, da bi razvil celosten pristop k
spodbujanju ljudi iz migrantskih okolij k sodelovanju v Sportnih dejavnostih brez strahu pred
diskriminacijo, hkrati pa jim zagotovil ustrezna orodja in usposabljanje za prevzemanje trenerskih
vlog.

Referen€na https://www.changeyourmindcoach.eu/home
povezava (Ce
obstaja)
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Zagotavlja

- Ime institucije/partnerja, ki je izvajal prakso: GrCija, Portugalska, épanija in
Ciper, ki so sodelovali s partnerji iz Slovenije, HrvaSke, Luksemburga, Litve, GrCije,
Portugalske, Spanije in Cipra

- Kontaktna oseba institucije/partnerja (ime, e-poSta, telefon): N/A

- Ime strategije/programa: Spremeni mnenje, trener! (M_Coach) v okviru
programa Erasmus+

- Druge koristne informacije (Ce obstajajo): Projekt je bil sofinanciran s strani
programa Erasmus+ EU in se je zakljuCil konec leta 2022.

Jezik

angleSc€ina (in nacionalni jeziki konzorcija)

Anketa

VpraSanje 1 - VaSa drzava:

Skoraj vsi udelezZenci, razen dveh, so navedli, da prihajajo iz GrCije ali tam prebivajo. Preostala dva
sta navedl|a, da prihajata ali prebivata na Cipru.

VprasSanje 2 - Zastopate:

Pri tem vpraSanju so anketirance vpra$ali, katero vrsto subjekta predstavljajo.

You represent:

Non-profit organisation

Small-medium busin...

Enterprise

Educational institution

Community group

Other
12.5

Sport organisation
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Glede na njihove odgovore je veCina anketirancev (62,5 %) predstavljala Sportno organizacijo. Dva
(6,3 %) sta predstavljala skupnostno skupino, dva (6,3 %) izobraZevalno ustanovo, druga dva (6,3
%) pa podjetje. Ena oseba (3,1 %) je predstavljala neprofitno organizacijo, druga pa je prihajala iz
malega in srednjega podjetja. Nazadnje so 4 (12,5 %) anketiranci predstavljali druge, neopredeljene
subjekte.

VpraSanje 3 - Elektronska poSta organizacije, Ce obstaja:

Anketiranci so bili pozvani, da navedejo elektronski naslov svoje organizacije, Ce so to Zeleli. Eden
od Stirih anketirancev je navedel svoj elektronski naslov, medtem ko so se preostali odloCili, da
ostanejo anonimni. Zadevni elektronski naslovi zaradi varstva podatkov in zaupnosti tukaj niso
navedeni.

VpraSanje 4 - Koliko ljudi je zaposlenih v podjetju, v katerem sodelujete?

How many people work for the entity you are involved with?

from 5 to 10

29.0%

from1to5

3

from 10 to 20

15.6%

20+

Vecina udelezencev (31,3 %) je sodelovala v subjektih, ki so zaposlovali od 1 do 5 oseb, torej v zelo
majhnih podjetjih/organizacijah. Po drugi strani pa je 28,1 % anketirancev zaposlenih v vedjih
subjektih, ki v svoje delovanje vklju€ujejo ve€ kot 20 ljudi. Osem (25 %) anketirancev je odgovorilo,
da njihov subjekt zaposluje od 5 do 10 oseb, preostalih pet oseb (15,6 %) pa, da njihov subjekt
zaposluje od 10 do 20 oseb.

VprasSanje 5 - Ali so v vaSi enoti ljudje z migrantskim ozadjem?

61
Koda projekta: 2022-SCP-101090926

Financira Evropska unija. lzraZzena stali§€a in mnenja so izklju€no stali§Ca in mnenja avtorjev in ne odraZajo nujno stali§€ Evropske
unije ali Izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorna zanje.



y 2 27 4 :' i *** Co-funded by
&: y — SN the European Union

SPORT TRAINERS SQUARED

Are there people with a migrant background in your entity?

Yes
40.6%

No
59.4%

Pri tem vpraSanju je 19 anketirancev (59,4 %) izjavilo, da v njihovem podjetju ni sodeloval nihCe z
migrantskim ozadjem, medtem ko jih je preostalih 13 (40,6 %) izjavilo nasprotno.

VpraSanje 6 - Ali imate kakSen projekt, ki je namenjen posebej osebam iz migrantskih druzin?

Do you have an ongoing project specifically for people from
migrant backgrounds?

Yes
21.9%

No
78.1%

Velika veCina anketirancev (78,1 %) je poroCala, da v njihovih organizacijah ali podjetjih ne
potekajo nobeni projekti, namenjeni posebej osebam iz migrantskih druZin.

VprasSanje 7 - Ali vaSe podjetje nudi kakSne ugodnosti migrantom? (npr. popusti, jezikovni
tecaji...)
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Does your entity offer any benefits to migrants? (e.g.,
discounts, language courses...)

Yes
25.0%

No
75.0%

V zvezi s kakrSnimi koli ugodnostmi za migrante je veCina udeleZencev (75 %) odgovorila, da
njihova organizacija ne ponuja nobenih ugodnosti, v nasprotju s preostalimi osmimi (25 %), ki so
odgovorili pritrdilno.

VpraSanje 8 - V kolik§ni meri je po vaSem mneniju jezik ovira za sodelovanje? (0 = sploh ne, 5 =
zelo veliko)

How much do you see language as a barrier to participation?
10

V tem vpraSanju so morali udeleZenci oceniti, v kolik&ni meri jezik predstavlja oviro za sodelovanje
migrantov pri dejavnostih njihovih subjektov. VeCina anketirancev (10 od 32) je menila, da je jezik
precej pomembna ovira, 9 pa, da je zelo pomembna. Drugi udeleZenci so menili, da je manj
pomembna, vendar se Se vedno zdi, da je jezik ZgoCa tema v zvezi z omogoCanjem sodelovanja.
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Vprasanje 9 - V kolikSni meri je po vaSem mnenju delovni €as subjekta ovira za sodelovanje?

How much do you see working hours of the entity as a barrier
to participation?

12

10

V zvezi z delovnim Casom subjekta, ki predstavlja oviro za sodelovanje migrantov v razli€nih
dejavnostih, je velika ve€ina anketirancev (12 od 32) navedla, da ta moZnost sploh ne obstaja,
osem pa jih je menilo, da je zelo malo verjetna. Nekateri anketiranci (7) so menili, da bi njihov
delovni €as lahko predstavljal oviro za sodelovanje.

VpraSanje 10 - Ali va$ subjekt izvaja ankete za merjenje vpliva dejavnosti na dobro pocCutje
ljudi?

Does your entity administer surveys to measure the impact of
activities on people's well-being?

Yes
25.0%

75.0%

Vecina udeleZencev (75 %) je na vpraSanje o merjenju vpliva dejavnosti na dobro poCutje ljudi v
njihovi enoti odgovorila, da ne izvajajo relativnih anket ali vpraSalnikov. Le 8 od 32 anketirancev je
priznalo, da izvajajo ankete za merjenje blaginje.
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VprasSanje 11 - Ali za merjenje blaginje ljudi uporabljate druge kazalnike? Ce da, katere?

Ker je veCina ljudi odgovorila, da ne merijo blaginje ljudi v svoji enoti, na to vpraSanje ni bilo veliko
odgovorov. Med tistimi, ki so odgovorili, jih je veCina dejala, da ne uporabljajo nobenih drugih
kazalnikov, vendar pa je nekaj ljudi omenilo, da za merjenje dobrega poCutja svojih upraviCencev
uporabljajo vpraSalnike tipa Likert, razprave, fokusne skupine, mese€ne sestanke, individualne
sestanke s trenerji v skupini, razgovore in Skatle za povratne informacije.

VpraSanje 12 - Ali Zelite dodati dodatne pripombe v zvezi s to anketo ali temo na splo$no?

V zadnjem vpraSanju so lahko anketiranci dodali dodatne pripombe ali predloge. Prejeli smo le en
odgovor, v katerem so predstavniki ene od organizacij, ki so izpolnile anketo, izrazili zanimanje za
veC informacij o naSem delu in o projektu, saj je bilo njihovo delovanje precej usklajeno z obsegom
in cilji projekta. Zato smo se sestali s predstavnikom te organizacije, da bi se podrobneje pogovorili
o projektu in njihovem obsegu dejavnosti, tako v smislu, kako bi njihovo delo in izkuSnje lahko
dodatno koristile projektu in razvoju nadaljnjih sinergij v okviru STS.

Sklepi

To poroCilo je omogoCilo vpogled v trenutni poloZaj migrantov/beguncev v Grdiji ter njihovo
sodelovanje in vkljuCevanje v Sport. Zalostna resnica je, da so nedavne geopolitiCne razmere
povzroCile dotok migrantov in beguncev brez primere v GrCijo, ki nima podpore in potrebne
infrastrukture za njihovo nastanitev (npr. Anagnostopoulos et al., 2016; UNHCR, 2023). Tako se
morajo migranti in begunci poleg stresnih dejavnikov, povezanih z migracijami, s katerimi se
sooCajo (npr. beg pred vojno ali pregonom, izguba druzine in bliznjih, beg pred
socialno-ekonomskimi razmerami), v Gr€iji sooCati tudi s stresnimi dejavniki pri naselitvi, kot so
begunska taboriSC€a, dolgotrajni birokratski postopki, teZave z duSevnim zdravjem itd (npr. Chtouris
in Miller, 2017; Gerritsen et al., 2006). Sport se je izkazal za koristnega pri pomo&i pri du$evnem
zdravju in socialni vkljuCenosti migrantov v drzavah gostiteljicah, Ceprav je pri izvajanju takSnih
dejavnosti kar nekaj ovir (npr. Korsik idr., 2013; Knappe idr., 2019).

Na sreCo je bilo nekaj omembe vrednih pobud za spodbujanje udelezbe migrantov in beguncev v
Sportu. Na primer, Joga in Sport z begunci (https://yogasportwithrefugees.org/) daje beguncem
priloZznost, da ne le vadijo, temveC tudi trenirajo svoje vrstnike, medtem ko Habibti.Trains
(https://habibi.works/habibti-trains/) ponuja Sportne dejavnosti, namenjene izklju€no begunkam.
Po drugi strani je HESTIA FC (https://olympictruce.org/en/hestia-fc-en/) nogometna ekipa, ki jo
sestavljajo izkljuCno migrantke in begunke, medtem ko je bil cilj projekta M_Coach
(https://www.changeyourmindcoach.eu/home) boj proti stereotipom in predsodkom v Sportu. Zdi
se torej, da je bilo storjenih nekaj obetavnih korakov v smeri vkljuCevanja migrantov v Sport.

Vendar so okvirni rezultati raziskave pokazali, da v veCini subjektov ljudje z migrantskim
ozadjem veCinoma niso vklju€eni v delovno silo ali druge dejavnosti. Eden od razlogov za to bi
lahko bil jezik, ki se je po mnenju anketirancev izkazal za pomembno oviro pri vkljuCevanju
migrantov v dejavnosti. V tem smislu bi bil lahko koristen jezikovni pouk ali prevajalec, ki bi jim
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olajSal udelezbo v Sportnih in drugih dejavnostih. Poleg tega je analiza rezultatov pokazala, da
subjekti in organizacije v GrCiji redko merijo dobro poCutje svojih upraviCencev. To je lahko
problematiCno, saj posledicno ne omogoCa ocenjevanja in prilagajanja ponujenih storitev ali
zagotavljanja bolj ciljno usmerjenih storitev, prilagojenih potrebam upravi€encev.

Glede na omejene razpoloZljive podatke na tem posebnem podroCju je bilo med naSim
nadaljnjim sreCanjem s predstavnikom organizacije, ki deluje na podroCju Sporta in dela z migranti
in begunci, jasno, da je potrebno obsezZno usposabljanje. Med glavnimi potrebami po
usposabljanju migrantov in beguncev, ki delajo kot trenerji, je bilo na primer omenjeno, da se
morajo nauCiti, kako prenaSati svoje znanje in usposabljati druge, kako se spoprijeti s treniranjem
veC razliCnih ljudi hkrati ter kako spoStovati to raznolikost in razli€ne kulture. Potrebujejo tudi bolj
"strokovno" usposabljanje, v smislu, da bi radi pridobili usposabljanja o mehkih in poslovnih
veSCinah (npr. kako izpolniti papirje, sestaviti Zivljenjepis, se prijaviti na delovno mesto itd), ki bi
lahko dodatno podprla njihovo vkljuCevanje na trg dela.
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Pisarniika raziskava - SPANIJA

Zaradi dolgega obdobja krize, v katerem se nahajamo danes, se procesi izkljuCevanja
poveCujejo. To vpliva na celotno prebivalstvo, saj nihCe ni izvzet iz izkljuCenosti ali tveganja
zanjo. Ceprav je res, da se ta teZava pogosto bolj kaZe pri prebivalstvu, ki Zivi zunaj Evropske
unije, pri etni€nih manjSinah, priseljencih in na sploSno pri ljudeh v ranljivem poloZaju.

Tudi Sport se je razvil in dozivel rast, deloma po zaslugi medijev; osvojil je milijone ljudi in
dosegel tudi najbolj negostoljubne in prikrajSane kraje na svetu.

Ze dolgo se i$8ejo novi nadini sooanja s temi novimi procesi izkljuGevanja in odzivanja nanje.
Tako javne kot zasebne organizacije so pripravile predloge za spodbujanje oseb, ki jim grozi
izklju€enost, k ponovnemu vklju€evanju v druZbo, da bi se izognili Se ve€jemu zlu. Na tej toCki
je Sport Se posebej pomemben, saj so Sportne prakse lahko strategija, ki se uporablja kot
sredstvo za socialno vklju€evanje na obmodgjih s prikrajSanim prebivalstvom.

Tako je bilo pred nekaj leti mogoCe v paraolimpijske igre vkljuCiti ljudi, ki so funkcionalno
raznoliki.

Zato je jasno, da bi uporaba Sporta kot orodja za vkljuCevanje prebivalstva, ki mu grozi
izkljuCenost, lahko pomenila tudi uspeh pri popus&anju praksam, ki vodijo v izklju€enost.

V zadnjem desetletju 20. stoletja so se Zivljenjski pogoji v najbolj ogroZenih mestnih obmodjih
Y épaniji mocno poslabSali. Trenutno ni populacije, ki bi bila izvzeta iz tveganj; vendar pa imajo
posamezniki ali druZine, ki se vedejo nesocialno, nekatere skupne zna ilnosti, kot so druzine
priseljencev iz drZav zunaj Evropske unije, etniCne manjSine, druzine z brezposelnimi, mladi z
visoko stopnjo izostankov ali slabim Solskim uspehom, ki Zivijo v obrobnih soseskah, imajo
nezadostne ekonomske prihodke, ve€jo stopnjo druzinskih tezZav ... med drugim.

Zdi se jasno, da so visoka stopnja brezposelnosti, pomanjkanje pri¢akovanj, neuspeSno Solanje
in druzinski neuspeh med Stevilnimi drugimi glavnimi vzroki za poslabSanje poloZzaja ljudi na
teh tako imenovanih "kriznih" obmocCjih, ki morajo ohranjati krhko ravnovesje med
marginalizacijo in vkljuCevanjem.

Sport se je v zadnjih desetletjih 20. stoletja mo&no razvil, saj ni le vsakodnevna praksa, temveé
tudi spektakel, ki ga spremlja na milijone ljudi po vsem svetu in ima vedno veC privrZencev.

Presegel je koncept zgolj zabave in postal sredstvo za individualno in kolektivno izobraZevanje.

\Y épaniji se je zanimanje za Sport poveCalo s 50 % v osemdesetih letih prejSnjega stoletja na
65 % leta 2005. Prav tako se je Stevilo Sportnikov ali ljudi, ki se ukvarjajo s Sportno dejavnostjo,
poveCalo s 25 % v osemdesetih letih prejSnjega stoletja na 40 % v prvem desetletju 21.
stoletja.
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S Sportom se lahko odprejo Stevilne mozZnosti za sodelovanje ljudi, ki ne najdejo svojega mesta
v druZzbi, saj je eden od glavnih ciljev pri prepreCevanju socialne izklju€enosti obravnavati ljudi
kot akterje in ne le kot ljudi s pomanjkljivostmi, ki jim je treba pomagati.

Poleg tega je treba poudariti, da je obdobje mladostniStva bistveno za razvoj teh Sportnih
spretnosti. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) je navedla, da se 35 % bolezni pri odraslih
zaCne v mladostniStvu, zato je Se toliko bolj pomembno, da se telesne dejavnosti izvajajo v
zgodnjem otroStvu.

ODNOSI

TEZA 1Z SOCIALNEGA DELA "SPORT KOT SREDSTVO ZA SOCIALNO VKLJUCEVANJE" D. Rodrigo
Gonzdlez Lopez
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/26721/TFG-G2499.pdf?sequence=1&isAllowe

d=y

Raziskava o Sportnih navadah v Spaniji, ki sta jo izvedla Manuel Garcia Ferrando in Ramdn
Llopis Goig
https://estaticos.csd.gob.es/csd/docs/Ideal_democratico_y_bienestar_personal.pdf
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Raziskovalno porocilo - LA HOYA
NajboljsSe prakse

Naslov najboljSe prakse St. 1: DeporteXRefugioRompeElCirculo

PrikrajSanim migrantom pomagajo izvajalci usposabljanja
Tema

NajboljS | DeporteXRefugioRompeElCirculo
a praksa
Naslov

Kljuéne | Sport, socialna vkljuCenost, medkulturni dialog, Clovekove pravice
besede

NajboljSa praksa

Telesna dejavnost in Sport koristita razvoju otrok in odraslih, ne le fizi€nemu, temve€ tudi z
vidika pridobivanja ali krepitve spretnosti in izboljSanja Custvenega poCutja. éport je orodje, ki
spodbuja socialno vklju€enost in je zelo koristno za prenos vrednot, kar je Se posebej
pomembno za otroke in mladostnike v ranljivih razmerah.

Fundacija Futbol Mas se zaveda potenciala Sportne dejavnosti in je skupaj s Spansko komisijo za
pomocC beguncem (CEAR) ter ob podpori fundacije Real Betis Balompié zaCela izvajati projekt
"éport za begunce". Cilj projekta "éport za begunce" je s Sportom spodbujati telesno, socialno
in Custveno dobro podutje ter vkljuCevanje otrok in mladostnikov, ki so prosilci za azil in begunci,
ter prispevati k zmanjSevanju druzbenih neenakosti s pristopom na podlagi spola in
medkulturnosti.
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éport za zatoCiSCe" se razvija v dveh seviljskih soseskah, Torreblanca in Macarena, posebej
ranljivih obmodjih z visoko stopnjo izostankov in zgodnjega opuS&anja Solanja, in neposredno
vpliva na 1750 otrok in skupno pribliZno 5000 odraslih.

Za svoj razvoj in po predhodni diagnozi deluje organizacija Deporte Por Refugio na ve€ podro jih
delovanja:

Socialno-Sportne delavnice v 90-minutnih sreCanjih dvakrat tedensko z otroki in mladostniki,
namenjene razvijanju socialno-Gustvenih spretnosti in spodbujanju dobrega poCutja v skupinah z
najveC 20 otroki in odraslimi.

Druzabno-Sportne seje so bile osredotoCene na delo z druzinami in ¢lani skupnosti za
spodbujanje pozitivhega starSevstva in povezovanja v skupnosti.

éportne prireditve v skupnosti vsaka dva meseca, na katerih se igra nogometni turnir med
dvema skupnostma, v katerih se razvija projekt.

30 ur usposabljanja za lokalno mladino z namenom, da bi projekt postal dolgoro€no vzdrzen, ki
ga bodo izvajali strokovnjaki iz tega sektorja.

ozaveSCanje in zagovorniStvo za spodbujanje vkljuCevanja in zmanjSanje predsodkov do
migrantov, beguncev in prosilcev za azil.

éport in telesna dejavnost imata pozitiven vpliv ne le na posameznika, temve€ tudi na kolektivni
ravni, in sta primerni orodji za vkljuCevanje otrok in odraslih, kar je glavna naloga tega programa,
dobra praksa v boju proti revSCini otrok, ki se prav tako razvija v zavezniStvu med socialnimi
subjekti iz razli€nih sektorjev ter ob upoStevanju virov in potreb skupnosti.

Referen€na | https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/es/losquerompenelc%C3%ADrcu
povezava lo-deporte-por-refugio-y-la-fundaci%C3%B3n-f%C3%BAtbol-m%C3%A1ls

(Ce
obstaja)

Zagotavlja | Gobierno de Espaia

https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/es

Jezik SPANSCINA
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Naslov najboljSe prakse St. 2: Nogometna Sola - ELCHE ACOGE

Projektni partner: ACD LA HOYA

PrikrajSanim migrantom pomagajo izvajalci usposabljanja
Tema

Najbolj | Nogometna Sola - ELCHE ACOGE
Sa

praksa
Naslov

Klju€ne Svport, socialna vkljuCenost, dobre prakse, nogomet, medkulturni dialog
besede

NajboljSa praksa

Fundacija Elche Acoge razvija projekt "Sola Sporta kot strategija za spodbujanje medkulturnega
sozitja in enakih moznosti za mladoletnike, ki so ogroZeni in/ali v poloZaju socialne
izkljuCenosti", katerega cilj je uporabiti Sport kot orodje za socializacijo, razvoj zdravih navad in
izobraZevanje o vrednotah ter analizirati in doloCiti vpliv, ki ga ima lahko redno ukvarjanje s
Sportom na procese izobraZevalne socializacije in medkulturnega soZitja za mlade in odrasle
priseljence.

Sodelovanje med Fundacion Elche Acoge in CaixaBank prek fundacije "la Caixa" je nadaljnji korak
k spodbujanju orodij za razvoj ozraCja medkulturnega soZitja v soseski Carrus (Elche), kjer so
otroci, mladostniki in odrasli (migranti in domacini) lahko upravi€enci projekta in imajo prostor
za sreCanje med enakimi, kjer so spoStovanje, strpnost in solidarnost prednostne vrednote.

Ta vrsta pobude ni predstavljena le kot orodje za upravljanje kulturne raznolikosti mesta, temveC
tudi kot uCinkovit vir za socialno dinamizacijo soseske in spodbujanje zdravega naCina Zivljenja
med mladimi in starejSimi.

Glavna dejavnost pobude je spodbujanje uvajanja v Sport na sploSno in zlasti v futsal. VkljuCuje
tudi moZnost izbire in napotitve mladih v druge Sportne klube v mestu, ki sodelujejo s fundacijo
Elche Acoge. MreZa podruznic banke CaixaBank lahko zaradi svoje teritorialne razSirjenosti
podpira fundacijo "la Caixa" pri njenem socialnem delu, saj odkriva potrebe lokalnih socialnih
organizacij, kot je fundacija Elche Acoge, in usmerja del proraCuna fundacije, je bilo pojasnjeno v
izjavi.
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Referen | https://alicanteplaza.es/Atlanticacolocaenelmercadofinancierounbonoverdede400mil
¢na lonesdedlaresl

povezav
a(Ge https://www.elcheacoge.org/

obstaja)

Zagotav | ALICANTEPLAZA
lja
https://alicanteplaza.es/
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Naslov dobre prakse $t. 3: VKLJUCEVALNI FOTBAL ZA IMIGRANTSKE MLADOLETNIKE

Projektni partner: ACD LA HOYA

Tema PrikrajSanim migrantom pomagajo izvajalci usposabljanja

NajboljSa VKLIUCUJOC NOGOMET ZA MLADOLETNE PRISELJENCE
praksa
Naslov

Kljuéne trener, migranti, socialna vklju€enost, Sport, nogomet
besede

NajboljSa praksa

Mohamed el Gaadaoui (Maroko, 1990) je Sportni aktivist, ki v Kataloniji spodbuja ve€ pobud za
vklju€evanje mladoletnih priseljencev brez spremstva prek lepe igre, hkrati pa v Buyafarju,
Cudoviti vasi blizu Nadora, izvaja solidarnostni projekt za ustanovitev nogometne Sole.

El Gaadaoui, ki trenutno vodi Sportno podroCje Katalonske nogometne zveze v Maresmu in je
ambasador solidarnostne fundacije te organizacije, ne skriva, da se za vsemi projekti skriva
socialni namen. Mladoletniki, ki pridejo v Katalonijo, dobijo priloZnost, da se "vklju€ijo v druzbo
s privzgojo Sportnih vrednot", kar je cilj, ki pa, kot obZaluje, "ni vedno doseZen". Po drugi strani
pa bo dejstvo, da se glavna kampanja izvaja v Nadorju, Maroku omogocilo Sirjenje sporoCila, ki
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bo mlade, ki se Zelijo izseliti v Spanijo, prepritalo, "da tu ne bodo na$li obljubljenega raja, da so
prevarani z laznimi priakovanji", kar velja za ve€ino mladoletnih priseljencev brez spremstva, ki
prispejo v Katalonijo.

Sam je jasen primer, kako je lahko Sport na sploSno in Se posebej nogomet odli¢no orodje za
povezovanje. Kot drugi sin skromne druZine brez finanCnih sredstev je ob prihodu v Katalonijo
lahko igral nogomet zaradi pomoCi klubov, kot sta Atlétic Masnou in CD Masnou, ki sta mu
omogoCila, da je z delom v klubu in na Sportnih objektih placal registracijske pristojbine.

Moha, kot mu pravijo v nogometnem svetu v regiji, je v podporo pobudi pritegnil maroSke
oblasti in Spansko veleposlaniStvo. Kljub temu priznava, da "ni€ ne bi bilo mogoCe brez podpore
mojega kluba UE Alella", kjer se je njegova ekipa vkljuCila v pobudo in Ze zaCela zbirati Sportno
opremo, ki jo bo poslala v Maroko.

Referen€ | https://voluntariadoydeporte.com/futbol-integrador-para-los-menores-migrantes.p
na hp

povezava
(Ce
obstaja)

Zagotavlja | LA VANGUARDIA

https.//www.lavanguardia.com/local/maresme/20190715/463475115053/moha-g
aadaoui-futbol-fcf-intgrador-nador-marruecos-escuela.html

Jezik SPANSKI

Naslov najboljSe prakse St. 4: CEAR C.F

Projektni partner: ACD LA HOYA

PrikrajSanim migrantom pomagajo izvajalci usposabljanja
Tema

NajboljSa praksa | CEARC.F
Naslov

73
Koda projekta: 2022-SCP-101090926

Financira Evropska unija. lzraZzena stali§€a in mnenja so izklju€no stali§Ca in mnenja avtorjev in ne odraZajo nujno stali§€ Evropske
unije ali Izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorna zanje.



y 2 7 4 :"*: Co-funded by
&: yF=> SR the European Union

SPORT TRAINERS SQUARED

KljuCne besede migranti, prostovoljstvo, socialna vklju€enost, razvoj spretnosti, trener,
Sport, nogomet

NajboljSa praksa

Leta 2019 je delegacija CEAR v Alicanteju ustanovila ekipo CEAR C.F. kot odgovor na
povpraSevanje po prostoCasnih dejavnostih ljudi, s katerimi dela, z namenom spodbujanja
sozitja med ljudmi razli€nih kultur v igrivem in strukturiranem okolju, da bi olajSali vkljuCevanje
v okviru sprejema beguncev in migrantov ter da bi to dosegli s Sportom.

Od takrat je veC kot sto ljudi izkoristilo ta socialno-Sportni projekt, ki je postal referenca v regiji,
ne le zaradi svojih Sportnih uspehov, temve¢ tudi zaradi uporabe jezika Sporta za spodbujanje
vklju€evanja in poSiljanje sporodila proti sovraStvu.

"Projekt je omogodil vzpostavitev prostorov sobivanja med udeleZenci, prostovoljci in
tehniCnimi delavci. To je spodbudilo ustvarjanje mrez in olajSalo proces vkljuCevanja
udelezencev (izkuSeni udelezenci so sluZzili kot vodniki novim udeleZencem pri njihovem
vkljuGevanju v nogometno ekipo in v mesto Alicante)," pravi Laura Gonzalez, teritorialna
koordinatorka CEAR Alicante. Poudarja tudi potencial Sporta v smislu prenaSanja vrednot ter
razvijanja socialnih in osebnih spretnosti.

Dve leti po svoji skromni ustanovitvi ob svetovnem dnevu beguncev se je projekt s pomocjo
Siroke podporne mreze kakovostno razvijal in nenehno izboljSeval.

V tej mreZi je tudi fundacija LaLiga, ki v skladu s svojim delovanjem v razli€nih projektih,
namenjenih izboljSanju Zivljenja beguncev z nogometom kot modelom preobrazbe in socialne
vklju€enosti, sodeluje s CEAR C.F. z zagotavljanjem materialnih in Sportnih nasvetov.

"Zelo smo ponosni, da lahko sodelujemo z ekipo, ki je del ekipe CEAR C.F. Na$ skupni cilj je
spodbujati socialno vkljuCenost beguncev z nogometom, ki je urejena, zdrava in povezovalna
dejavnost, ki prenaSa vrednote, kot so strpnost, timsko delo in druZenje," pojasnjuje Olga de la
Fuente, direktorica fundacije LalLiga.

Referen€na https://www.cear.es/la-fundacion-laliga-colabora-con-cear-en-la-integracio
povezava (Ce n-de-las-personas-refugiadas-a-traves-del-futbol/
obstaja)
Zagotavlja FUNDACIJA CEAR
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Anketa

VpraSanje 1

Your Country:

24 respuestas

30

24 (100 %)

20

10

Spain

VpraSanje 2
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You represent:
24 respuestas

10,0

7.5

5,0 4 (16,7 %)

3(12,5 %)
25
1(4,2 %) 1(4,2 %) 1(4,2 %) 1(4,2 %) 1(4,2 %)
0,0
Community Group Non-Profit Organization Non-profit organization Sport Organization Sport orga...

Migrant Organization Non-Profit organization Other Sport Organiztion

VpraSanje 3

How many people work for the entity you are involved with?

23 respuestas

® from1to4
® from5to0 10
Bl ® from 11 to 20
® +20
VpraSanje 4
Are there people with a migrant background in your entity?
24 respuestas
® YES
@ No
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VpraSanje 5

How many?
13 respuestas

3(23,1 %) 3(23,1%) 3(23,1 %)

2 (15,4 %)

1(7,7 %)

VpraSanje 6

What generation with a migration background belong they?

14 respuestas

@ 1st generation
@ 2nd generation
@ Older

VpraSanje 7
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Do you have an ongoing project specifically for people from migrant backgrounds?
24 respuestas

® YES
® NO
VpraSanje 8
What is it about?
17 respuestas
4
4 (23!5)%)
3
2 (11,8 %)
2
1(5,9 %) 1(5,9%)1(59 %)1(59 %)1(59%)1(59 %)1(5,9 %)1(5.9%)1(59 %)1(59 %)1(59 %)
1
0
Educational Project Inclusion trought sport Sport Project Teamb...

Inclusion in the local community Social Inclusion Sport for Youth

VpraSanje 9
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Does your entity offer any benefits to migrants? (e.g. discounts, language courses...)
24 respuestas

® YES
® NO
VpraSanje 10
If so, which ones?
18 respuestas
3
3 ({65 74%)
2111 %) 2(11,1%)
2
1(5,6 %1 (5,6 %1 (5,6 %) 1(5,6 %) 1(5,6 %) 1(5,6 %1 (5,6 %1 (5,6 %1 (5,6 %1 (5,6 %1 (5,6 %)
1
0
Courses Language Courses Language lessons and teamwork Workshops

Discounts and Courses related... Language clases Sport activities and languages...

VpraSanje 11

How much do you see language as a barrier to participation?
24 respuestas

0
[
o3
0
@5
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VpraSanje 12

How much do you see working hours of the entity as a barrier to participation?

24 respuestas

o1
[

[
®5

VpraSanje 13

Does your entity administer surveys to measure the impact of activities on people's well-being?

24 respuestas

20

19 (79,2 %)

15

10

4 (16,7 %)

No YES Yes

Sklepi

Velikokrat se ne zavedamo, da nas lahko vsak trenutek doleti straSen pojav socialne izkljuCenosti.
épanska ustava v Stirinajstem Clenu, ki omenja pomen enakosti vseh drzZavljanov pred zakonom
brez kakrSne koli diskriminacije, in petnajstem Clenu, ki pojasnjuje temeljni pomen svobode in
vkljuenosti osebe v druzbo, nakazuje, da bo nekdo, ki se znajde v poloZaju tveganja izkljuCenosti,
vedno pokrit. Vendar to ne drzi v celoti; vsi ne uveljavljajo svojih pravic, kar ovira moZnosti za
doseganje popolne vklju€enosti, zlasti za najbolj ranljive kolektive ali skupine.

Z leti in zaradi nenehnega razvoja Sporta so Stevilni avtorji in institucije potrdili, da je ena od
pozitivnih posledic Sporta socializacija, integracija in vklju€evanje ljudi v druZbo. Kot smo videli v
tem delu, Sportne dejavnosti spodbujajo oblikovanje skupin in druStev, kar nedvomno vpliva na
Zivljenjski slog ljudi, njihove odnose in izrabo prostega Casa.
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K sreCi so za to in druge skupine obstajali tudi Zarki upanja, saj so drZzave v zadnjih desetletjih
zaCele izvajati razliCne projekte in programe za izboljSanje razmer na najbolj prikrajSanih
obmodjih, da bi zmanjSale odvisnost od drog, rehabilitirale zapornike, vzpostavile kohezijo,
strpnost in spoStovanje med razliCnimi kulturami ter preprecile nasilje med mladimi.

Skratka, Sport s svojimi obi€ajnimi prednostmi in slabostmi je mogoCe obravnavati kot orodje za
odpravljanje socialne izklju€enosti. Lahko bi rekli, da ni Se en ukrep ali "obliz" za reSevanje
socialne vkljuCenosti, ampak je dinamiCen, inovativen in mobilizacijski naCin, kako dati novo
priloZnost tistim delom prebivalstva, ki jih je druzba, v kateri Zivimo, Ze dolgo odvrnila od sebe.
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SKLEPI IN PRIPOROCILA
RAZISKOVALNEGA POROCILA
KONZORCIJA

V okviru tega projekta Erasmus+, ki vkljuCuje Sest razli€nih drzav, se opredeljene teme najboljSih
praks osredotoCajo na sodelovanje posameznikov z migracijskim ozadjem v Sportnih dejavnostih
na razliCnih ravneh, kar podpira hipotezo o koristih Sporta za socialno vkljuCenost. Poleg tega so
morali partnerji predloZiti izkuSnje o najboljSih nacionalnih praksah za obravnavanje potreb
Sportnih trenerjev pri usposabljanju migrantov.

Na podlagi analize rezultatov raziskav, opravljenih v Sestih sodelujoCih drZavah, lahko izpostavimo
nekaj podatkov, ki so Se posebej pomembni za razumevanje potreb v njihovih okoljih in oblikovanje
najboljSih strategij za njihovo reSevanje.

Najprej je treba omeniti, da je bila ve€ina anketirancev del Sportnih klubov ali neprofitnih
organizacij. Te organizacije so bile srednje velike, v njih pa je bilo v povpre€ju od 40 do 45
odstotkov zaposlenih z migrantskim ozadjem. NajveCje Stevilo je bilo ugotovljeno v Nemdiji, kjer so
vsi anketiranci navedli, da imajo v svojih organizacijah sodelavce z migrantskim ozadjem.
Nasprotno pa so grSki anketiranci poudarili, da v 60 odstotkih primerov nimajo sodelavcev s
priseljenskim ozadjem.

Eden izmed najbolj zanimivih podatkov, ki si zasluZi pozornost, je, da veCina udeleZzencev, v
povpreCju 60 odstotkov, dela v organizacijah, ki nimajo dejavnosti, posebej namenjenih ljudem z
migracijsko preteklostjo. Nekaj zanimivih dejstev izhaja iz Italije, ki navaja, da le v 20 odstotkih
primerov obstajajo ciljno usmerjene dejavnosti, ki jih sestavljajo predvsem izobraZevalne
dejavnosti in umetniSki laboratoriji. Nasprotno pa se zdi, da je nemS$ka scena najbolj prijazna, saj
60 odstotkov udeleZzencev navaja, da imajo tekoCe projekte, ki so posebej prilagojeni
posameznikom z migrantsko preteklostjo. Ti projekti so namenjeni obravnavi edinstvenih potreb in
izkuSenj migrantov s ciljem spodbujanja vkljuCevanja, podpore in priloZnosti v okviru dejavnosti
zadevnih organizacij. Prisotnost takSnih projektov odraZa proaktivna prizadevanja teh organizacij
za zagotavljanje vklju€enosti in raznolikosti pri njihovem vsakodnevnem delu in dejavnostih.

Poleg tega se je izkazalo, da le 25 odstotkov udeleZencev meni, da imajo migranti v njihovih
organizacijah koristi.

V zvezi s temama o jeziku in delovhem Casu kot ovirami pri vkljuCevanju sodelavcev migrantov je
zanimivo, da jezik na sploSno velja za zmerno oviro, medtem ko delovni Cas ni videti kot
pomembna ovira. V drZavah, kot sta Slovenija ali Nemdija, kjer ljudje zaradi veCkulturnih druzb
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obiCajno govorijo veC jezikov, se jezik ne zdi pomembna ovira. Nasprotno pa se v drZavah, kot sta
Italija ali GrCija, kjer je bil dotlej nezasliSan dotok migrantov in beguncey, zdi, da je jezik veCja
ovira.

Druga pomembna toCka, iz katere je mogoCe potegniti nekatere sklepe, se nanaSa na raziskave,
namenjene merjenju vpliva dejavnosti na dobro poCutje ljudi. Rezultati kaZejo, da je veCina
udeleZzencev poroCala, da takSni instrumenti v njihovih izkuSnjah nikoli niso bili prisotni. To bi
lahko bilo problemati€no, saj poslediCno ne omogoCa ocenjevanja in prilagajanja ponujenih
storitev ali zagotavljanja bolj ciljno usmerjenih storitev, prilagojenih potrebam upravi€encev.

Vel partnerjev je opozorilo tudi na potrebo po posebni obravnavi posebnega pojava migracij iz
Ukrajine. Podobna vpraSanja se pojavljajo v primeru migrantov v Gréiji, ki prihajajo iz posebnih
razmer, zaradi katerih je sploSni proces vkljuCevanja zahteven.

Druga toCka, ki jo je poudarila zlasti Poljska, je tako imenovana globalizacija Sporta in njeni u€inki.
Profesionalni Sport urejajo lastna pravila, zaradi Cesar se Sportniki pogosto selijo iz ene drzave ali
ekipe v drugo v iskanju boljSih priloZnosti, vadbenih zmogljivosti, konkurence, finan€nih nagrad ali
osebnih okoliS§€in. NogometaSi so najboljSi primer tega pojava; na svetovhem prvenstvu v malem
nogometu 2022 je bil praktiCno vsak deseti nogometa$ rojen zunaj drZave reprezentance, za
katero igra.

éport ima lahko pomembno vlogo pri spodbujanju vkljuCevanja priseljencev, saj prinaSa Stevilne
koristi tako priseljencem kot gostiteljskim skupnostim. éportna telesna dejavnost lahko
priseljencem pomaga ohranjati dobro zdravje in zmanjSati stres, kar prispeva k njihovemu
sploSnemu dobremu poCutju. Priseljenci, zlasti otroci in mladi, lahko s Sportom razvijajo
dragocene Zivljenjske spretnosti, kot so timsko delo, vodenje, komunikacija in disciplina. Te
spretnosti so prenosljive na razliCne vidike Zivljenja in lahko izboljSajo njihovo sposobnost
prilagajanja in uspeha v novem okolju. Sodelovanje v Sportu lahko priseljencem pomaga izboljSati
jezikovne spretnosti, zlasti kadar se morajo sporazumevati s soigralci in trenerji. To lahko olajSa
njihovo vkljuCevanje v druzbo gostiteljico in izboljSa njihovo znanje jezika. Raziskave (Knappe idr.,
2019a) poudarjajo tudi pomen izbire ustreznega trenerja, ki bo sodeloval pri dejavnostih, in sicer
trenerja s specifinim znanjem o travmah in kulturno zavestjo, ki je sposoben empatije in
sprejemanja razliCnih pogledov in prispevkov udeleZencev ter samozavesten pri delu s kulturno
heterogenostjo in vzpostavljanju zaupanja vrednih odnosov. To poudarja pomen usposabljanja
trenerjev, ki jih usposobi za obvladovanje tovrstnih izzivov.

Zdaj si podrobneje oglejmo analizo najboljSih praks o vkljuCevanju priseljencev v Sportne
dejavnosti, ki so jih zagotovili partneriji.

Med Stirimi najboljSimi praksami, ki jih je predstavila Fundacija Ukrajina, velja omeniti, da se dve
od njih nanaSata posebej na migrante iz Ukrajine. To je toCka, ki jo je vredno preuditi, saj se zdi
nerealno, da bi v okviru projekta vklju€evanja migrantov zanemarili takSno zadevo. Zlasti v zvezi s
STS se zdi, da je najboljSa praksa Stevilka 4 Se posebej primerna za obravnavano zadevo;
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"Integracija prek Sporta" je projekt, katerega cilj je podpreti Sportne klube, tako finan€no kot z
vidika usposobljenosti osebja, v procesu vkljuCevanja priseljencev in beguncev.

V zvezi s praksami, ki jih zagotavlja druZba L'Orma, je zanimivo opaziti odziv sploSne javnosti, ki ga
je po navedbah partnerja doZivela. NajboljSi praksi Stevilka 1 in 2, imenovani "Sport Inside"
oziroma "EngageYou4Sport", sta imeli skupni cilj vkljuCiti priseljence v igro in jim s pomoCjo Sporta
zagotoviti znanja, ki bi jim pomagala pri hitrejSi integraciji. Zlasti projekt "Sport Inside", ki se je
zaCel izvajati januarja 2017, je dosegel presenetljive rezultate do te mere, da je bilo treba izvesti
teCaje usposabljanja za Sportne menedzerje, ki so z njim eksperimentirali. Po drugi strani je bil cilj
projekta "EngageYoudSport" aktivno vklju€iti 100 beguncev in 50 Italijanov na razliCne
vodstvene/koordinacijske poloZaje z razvijanjem vodstvenih veS¢€in na podrodju Sporta.

Nevladna organizacija NEST je v svojih najboljSih praksah zagotovila dva razliCna pristopa k tej
temi; najboljSa praksa Stevilka 2, "Bewegte Zukunft", vkljuCuje veC teoretiCnega in raziskovalnega
dela. Gre za projekt, katerega cilj je ugotoviti, zakaj osebe z migrantskim ozadjem Se vedno niso
dobro zastopane v nemskih Sportnih klubih in zdruzenjih, kaj mora svet Sporta storiti, da bi postal
bolj odprt in raznolik, ter katere poti dostopa do ciljne skupine bi lahko u€inkoviteje uporabili. Po
drugi strani pa je najboljSa praksa St. 1, "TeCaj e-uCenja: Usposabljanje na podro€ju vkljuCujoCega
Sporta", je primer multiplikativhega usposabljanja za trenerje, osebje in prostovoljce Sportnih
klubov in Sportnih organizacij. Del usposabljanja vkljuCuje tridnevni program usposabljanja
trenerjev, v katerem se ljudje usposobijo za trenerje vkljuCujoCega Sporta, strokovnjake za
vklju€evanje v Sportnih organizacijah.

Radiotelevizija Slovenija Javni zavod Ljubljana je ponudila prepri€ljive primere vkljuCevanja s
Sportom v okviru projektov. V okviru najboljSe prakse Stevilka 2 projekta SIMCAS, evropske
pobude za spodbujanje socialnega vkljuCevanja migrantov in beguncev prek Sporta, so se
projektne dejavnosti osredotoCile na oblikovanje modela usposabljanja za trenerje, inStruktorje in
Sportne menedZerje v zvezi z vkljuCevanjem migrantov. Poleg tega je v dobri praksi Stevilka 3
izpostavljeno prizadevanje "éportne unije Slovenije", glavne nacionalne mreZe rekreativnih
Sportnih drustev, ki med svojimi dejavnostmi organizira programe usposabljanja razliCnih ravni za
trenerje, vaditelje in inStruktorje na podroCju rekreativnih programov, ki temeljijo na Sportu, igrah
in telesnih dejavnostih.

Symplexis navaja tudi omembe vredne primere projektov, v katerih so priseljenci prevzeli vlogo
Sportnih trenerjev. Najbolje ocenjena najboljSa praksa "Joga in Sport z begunci" je bila
ustanovljena leta 2017 na grSkem otoku Lezbos. Ta pobuda je nastala zaradi potrebe veC tisoC
prebivalcev begunskega taboriS€a Moria po dostopu do zdravih, Cistih in varnih prostorov za
ukvarjanje z dejavnostmi za telesno in duSevno zdravje. Ze od samega zaCetka pobude so begunci
in prosilci za azil, ki so prispeli na otok, postali trenerji, ki so v sodelovanju z mednarodnimi in
gr8kimi prostovoljci ponujali razli€ne Sportne moznosti, vklju€no s plavanjem, kickboxingom, jogo
in tekom. Poleg tega je projekt "Habibti.Trains" deloval v severovzhodni Gréiji, zlasti v begunskem
taboriSC€u Katsikas v Epirusu. Njegov glavni cilj je zagotoviti varen prostor za begunke in prosilke za
azil ter jim omogoditi sodelovanje v razli¢nih Sportnih dejavnostih.

85
Koda projekta: 2022-SCP-101090926

Financira Evropska unija. lzraZzena stali§€a in mnenja so izklju€no stali§Ca in mnenja avtorjev in ne odraZajo nujno staliS€ Evropske
unije ali Izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorna zanje.



y 2 7 4 :'**: Co-funded by
&: yF=> SR the European Union

SPORT TRAINERS SQUARED

Nazadnje, med Stirimi najboljSimi praksami, ki jih je navedel la Hoya, je Stevilka 1 zelo
navdihujoCa. V projekt "DeporteXRefugio", ki je potekal v treh razli€nih Spanskih mestih, je uspelo
vklju€iti 1750 otrok in skupaj 5000 odraslih. Projekt je spodbujal telesno, socialno in Custveno
dobro pocutje ter vkljuCevanje otrok in mladostnikov prosilcev za azil in beguncev prek Sporta ter
prispeval k zmanjSevanju druzbenih neenakosti. Ti rezultati so bili doseZeni z dejavnostmi, kot so
30 ur usposabljanja za lokalne mlade z namenom, da bi projekt postal dolgoroCno vzdrzen, ki so ga
izvajali strokovnjaki v tem sektorju, socialno-Sportne delavnice v 90-minutnih sreCanjih dvakrat
tedensko z otroki in mladostniki, namenjene razvijanju socialno-Custvenih spretnosti in
spodbujanju dobrega poCutja, in drugo.

Iz podatkov, ki so jih zbrali razli€ni partnerji, je razvidno, da se ukrepi, potrebni za vkljuCevanje
priseljencev v Sport, Se vedno razvijajo, Ceprav imamo opravka z razli€nimi stvarnostmi, ki
vkljuCujejo razli€ne migracijske pojave in razli€na kulturna ozadja. Postalo je oCitno, da imamo
trdna izhodiS€a in hvalevredne primere, kako ukrepati in napredovati na podrocju, ki je razkrilo
svoje pomanjkljivosti, a Se vedno obeta.

PriporoCila:
Analiza dobrih praks, ki so jih zagotovili partnerji projekta Erasmus+, poudarja, da je nujno
potreben celovit modul usposabljanja, ki bi obravnaval razli€ne vidike vkljuCevanja priseljencev v
Sportne dejavnosti. Te prakse, ki so vsaka po svojem pristopu edinstvene, izpostavljajo tako uspehe
kot podroCja za nadaljnji razvoj. Na podlagi te analize je bilo oblikovanih veC priporoCil za
oblikovanje oblike usposabljanja.

Predvsem bi morala oblika vkljuCevati pojem zaposljivosti in priznati, da imajo lahko priseljenci
aktivno vlogo kot trenerji in vodje v Sportnih organizacijah. Pobude, kot sta "Joga in Sport z
begunci" in "Habibti.Trains", ki jih predlaga Symplexis, so pokazale potencial vklju€evanja beguncev
in prosilcev za azil kot trenerjev, kar prispeva k njihovemu vkljuCevanju in opolnomocCenju.
Poudariti je treba ta vidik zaposljivosti, vklju€no z razvojem spretnosti in krepitvijo moci, da se
olajSa njihovo vkljuCevanje v Sport.

V modulu usposabljanja je treba obravnavati tudi pravne zahteve. Partnerji so poudarili, da je treba
pri delu z migranti v Sportu razumeti in se orientirati po pravnem podroCju. OsredotoCenost
projekta Integracija s Sportom na podporo Sportnim klubom pri vkljuCevanju priseljencev in
beguncev poudarja pomen pravnega znanja za zagotavljanje skladnosti in vklju€enosti.

Empatija je bistven element pri spodbujanju prijaznega in vkljuCujoCega okolja za priseljence v
Sportu. Oblika usposabljanja bi morala vkljuCevati lekcije o empatiji, kar dokazujejo pobude, kot
sta "Sport Inside" in "EngageYou4Sport", ki jih je L'Orma posredovala temu poroCilu. Empatija
omogocCa trenerjem in vodjem, da bolje razumejo izkuSnje in potrebe priseljencev ter tako
spodbujajo vkljuevanje in socialno vkljuCenost.
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Iz te analize je razvidno, da je koncept prostega prostora Se en kljuCni element. Pobude, kot je
"DeporteXRefugio", ki jo svetuje La Hoya, uCinkovito uporabljajo odprte prostore za vkljuCevanje
otrok in odraslih v Sport. Moduli usposabljanja bi morali zagotoviti vpogled v &im veCje
izkoriS€anje odprtih prostorov za Sportne dejavnosti, zlasti na obmogjih, kjer je dostop do Sportnih
objektov lahko omejen.

Prehrana in kultura sta bistveni podroCji vkljuCevanja priseljencev v Sport. Projekt
"DeporteXRefugio" in drugi projekti priznavajo pomen spodbujanja dobrega poCutja in
razumevanja kulturnih ozadij. Modul usposabljanja bi moral vkljuCevati smernice o kulturni
obCutljivosti in prehrani, da se zagotovi celostno dobro poCutje udeleZencev.

Glede na priloZnosti, ki jih ponuja digitalna komunikacija, menimo, da bi se morali tudi trenerji in
vaditelji nauCiti in vaditi, kako izvajati digitalno usposabljanje za svoje vaditelje. TakSen modul
usposabljanja bi moral s pomoCjo spletnih virov zagotavljati prilagodljivost, tako da bi lahko
izvajalci po Zelji dostopali do dragocenih spoznanj in virov v obliki videoposnetkov, nasvetov za
usposabljanje ali katere koli druge vsebine. Spletno usposabljanje na sploSno udeleZencem
omogocCa, da se uCijo v svojem tempu in po svojem urniku. Ta prilagodljivost je bistvena za
posameznike z razli€nimi obveznostmi, kot so sluZbene, druZinske ali prostovoljne obveznosti.
Omogoca jim, da pridobijo potrebno znanje in spretnosti brez omejitev tradicionalnega osebnega
usposabljanja.

Menimo, da je reSevanje konfliktov klju€na veSCina pri delu z razli€nimi skupinami migrantov.
Sposobnost uCinkovitega obvladovanja konfliktov, kot je poudarjeno v projektu VkljuCevanje s
Sportom in drugih, je bistvena za ohranjanje pozitivnega in vkljuCujoCega Sportnega okolja.

PriporoCila za oblikovanje modula usposabljanja za vkljuCevanje migrantov v Sportne dejavnosti
zajemajo vrsto tem, med drugim zaposljivost, pravne zahteve, empatijo, uporabo prostora,
prehrano in kulturo, spletno usposabljanje in reSevanje konfliktov. Z obravnavo teh elementov
lahko oblika usposabljanja zagotovi celovit okvir za trenerje, Sportne voditelje in organizacije za
spodbujanje vkljuCevanja in dobrega poCutja priseljencev prek Sporta. Dobre prakse, ki so jih delili
projektni partnerji, zagotavljajo dragocen vpogled in navdih za razvoj takSnega modula, ki lahko
pozitivno vpliva v razli€nih migracijskih kontekstih.
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